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1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Nesta unidade curricular pretende-se que os alunos sejam capazes de: i) Reconhecer a

funcdo dos jogos nas atividades de ar livre com objetivos de teambuilding e/ou de lazer; ii)

Organizar e enquadrar diversos jogos de equipa de acordo com os objetivos do grupo, boas

praticas, tipologia dos espacos e tempo disponivel; iii) Aplicar as técnicas basicas de

seguranca; iv) Comunicar e gerir os clientes numa atividade de Jogos.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

a) Jogos

1) Natureza e origem dos jogos

2) Histéria e caracterizacéo dos Jogos populares e tradicionais
3) A fungéo dos jogos em turismo de ar livre

4) Jogos de equipa em atividades de teambuilding e/ou de lazer

b) Planificag&o e organizacéo de jogos
1) Adaptacao dos Jogos aos objetivos do grupo
2)Tipologia dos espacgos

3) Tempo disponivel

¢) Enquadramento técnico da atividade
1) Conteudos obrigatérios de um briefing
2) Regras de seguranca e boas praticas

3) Comunicacéao e gestdo do grupo durante a atividade

Pagina |1




GUIA DE FUNCIONAMENTO DA
UNIDADE FORMAGAO VTl

PED.007.02

3. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS
OBJETIVOS DA UC

i) Reconhecer a funcéo dos jogos nas atividades de ar livre com objetivos de teambuilding
e/ou de lazer remete para o contetdo:

(a) Jogos;
ii) Organizar e enquadrar diversos jogos de equipa de acordo com os objetivos do grupo,
boas praticas, tipologia dos espagos e tempo disponivel remete para o contetdo:

b) Planificagé&o e organizacdo de jogos;

iif) Aplicar as técnicas basicas de seguranga remete para o contetdo:
d) Seguranca e Socorro em contexto especifico;
iv) Comunicar e gerir os clientes numa atividade de Jogos remete para os conte(dos:

¢) Enquadramento técnico da atividade
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

As metodologias de ensino desta unidade curricular assentam na transmissao de
conhecimento mediante sessfes de cariz teodrico-pratico. Deste modo prevéem-se: sessbes

praticas/experimentais, participagdo em exercicios de ensino, discussdo/debate e
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apresentacfes orais, trabalhos de grupo bem como resolucdo de situacbes-problema e sua
experimentacao pratica. Pretende-se assim que o estudante aceda a informacao enquadrada,
favorecendo a sua transferéncia para o contexto pratico. O processo de avaliacdo sera de
natureza continua, incluindo as seguintes componentes: (1) trabalho de grupo e (2) Portefdlio.
Cada uma destas componentes é ponderada com pesos relativos de 60% e 30%

respetivamente. A avaliacdo por exame consiste numa prova escrita.

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS
OBJETIVOS DA UNIDADE CURRICULAR

i) Reconhecer a funcéo dos jogos nas atividades de ar livre com objetivos de teambuilding
e/ou de lazer; ii) Organizar e enquadrar diversos jogos de equipa de acordo com 0s objetivos
do grupo, boas praticas, tipologia dos espacos e tempo disponivel, remetem para as seguintes
metodologias de ensino:

(1) Sessdes tedrico/praticas, de discussao/debate e apresentacdes orais, participacdo em

exercicios de ensino treino que potencializam os objetivos da sessao;

iif) Aplicar as técnicas basicas de seguranca; iv) Comunicar e gerir os clientes numa atividade

de Jogos, remetem para as seguintes metodologias de ensino:

(2) Sessbes praticas/experimentais; trabalhos de grupo e discussdo de situagdes

problema,;

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

O estudante tera de estar presente em 2/3 das aulas lecionadas ao longo de ano e

cumprir as atividades de avaliacdo propostas.

Observacgoes:

- As aulas serdo ministradas em lingua portuguesa.
- Para a avaliagdo dos alunos com Estatuto do Trabalhador-Estudante ndo s6 sera

considerado o regulamento de avaliagdo da ESECD, como também é considerada a Lei
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n® 116/97 e o artigo n° 22 da Lei n°® 62/2007 de 10 de Setembro — Regime Juridico das

Instituicbes do Ensino superior.

Data:

Docente

Coordenadora da area disciplinar

(Professora Filipa Teixeira)

(Professora Teresa Fonseca)
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