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GFUC PREVISTO

1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

No final dessa UC o estudante deve ser capaz de:
a) Fornecer conhecimentos basicos sobre os mdltiplos aspetos da estrutura interna e
do funcionamento dos principais sistemas do organismo;
b) Compreender a relevancia dos mecanismos homeostéticos;
c) Analisar e interpretar com rigor os sistemas osteoarticular, muscular, endécrino,
cardiovascular e respiratorio;
d) Analisar e descrever os comportamentos motores com base em principios anatémicos;
e) Descrever a estrutura e 0 mecanismo molecular da contragdo muscular do tecido
musculo-esquelético;
f) Desenvolver capacidades de pesquisa, andlise, organizagédo e avaliagdo critica de

informac&o relacionada com as ultimas pesquisas da area.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A- Introducgéo a vida orgéanica interna

a. Niveis e organizagédo estrutural do organismo

b. Membrana celular, recetores e mecanismos de transporte
¢. Mecanismos homeostaticos dos principais sistemas funcionais
B- Sistema Enddcrino:

a. Localizacdo das principais glandulas do organismo

b. Hormonas

c. Acdo hormonal e “feedback”

C- Sistema Cardiovascular

a. Anatomia e fisiologia do musculo cardiaco

b. Fungéo cardiaca e mecanismo de regulagao

c. Circulagdo sanguinea (sangue e defesa imunolégica)

d. Sistema linfatico
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D- Sistema respiratorio

a. Anatomia e fisiologia do sistema respiratério

b. Transporte e trocas gasosas

c. Regulacédo da ventilacdo pulmonar

E- Sistema renal

a. Estrutura, funcao e regulacéo

F- Osteologia

a. Normas descritivas e planos do corpo humano

b. Tecido ésseo e crescimento

c. Observacdo, identificacéo e descricdo do esqueleto axial e periférico
G- Artrologia

a. Classificag&o funcional e morfologica,

b. Constituintes estruturais das articulagdes,

c. Descri¢cdo anatdmica das principais articulacdes.

H- Miologia

a. Histologia basica do tecido muscular

b. Masculos Esqueléticos — Distribui¢do, nomenclatura e agcdes musculares

c. Fisiologia do Musculo-esquelético.

3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC

Esta UC, através dos contetudos programaticos desenvolvidos, visa uma formacao de
base bem consolidada, imprescindivel a formacdo de um profissional na area do
desporto. Assim, pretende-se que obtenham conhecimentos anatémicos e fisiol6gicos
que lhes permitam compreender e descrever 0 movimento humano. Com base neste
pressuposto os conteldos

selecionados pretendem dar consecugédo aos objetivos definidos (tabela 1).

Tabela 1 — Demonstragédo de coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos da UC.

Conteudos Programaticos = Objetivos de aprendizagem
Modulo A Alinea a) e b)
ModuloB,C,.D,E,Fe G = Alineas a), c) e f)
Modulos F, Ge H Alineas d) e f)
Médulo H Alineas e) e f)
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)
Metodologias de ensino
A unidade é essencialmente de caracter teérico-pratico, sendo as aulas desenvolvidas
sobretudo através do método expositivo. Nestas sessdes serdo também utilizados
modelos para observacdo, pequenos filmes ilustrativos dos sistemas estudados e os
métodos de interagdo grupal com a finalidade da consolidacdo/sistematizacdo dos
conteudos abordados sua aplicabilidade nas diferentes modalidades desportivas. Nas
sessOes de orientacdo tutorial procurar-se-a esclarecer duvidas e dificuldades, bem
como orientar o processo de estudo a desenvolver pelo aluno.
Regras de avaliacdo
A avaliacdo far-se-4 segundo um processo dinamico e continuo, com dimensao
formativa. A avaliacao continua segue o preconizado no regulamento escolar em vigor
na ESECD e define-se operacionalmente através dos seguintes elementos:
- Duas fichas de avaliacdo de conhecimentos (100%). A classificacdo nas fichas de
avaliagdo tem como nota minima obrigatoria 10 valores em cada uma delas. Se esta
nota minima nao for alcancada havera uma frequéncia cuja ponderacéo da nota final &

igualmente 100%.
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6. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

7. REGI

As metodologias assinaladas foram selecionadas de forma a rentabilizar e maximizar a
aguisicao dos conteudos associados a cada objetivo.

1. Exposi¢ao dos contetdos oralmente e através de meios multimédia. Esta metodologia
€ utilizada para apresentar os contetdos fundamentais associados a todos o0s objetivos;
2. Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas tedérico-praticas através de
métodos de interacdo grupal e preenchimento de fichas. Esta metodologia é usada para
consolidar a aquisi¢cdo dos contetidos associados objetivos definidos nas alineas b), c),
d) ee).

ME DE ASSIDUIDADE

Nesta cadeira os estudantes terdo de estar presentes a dois tergos das aulas da UC.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

A hora

de atendimento serd as sextas das 11:30 as 12:30 horas no gabinete de Desporto 1.

Telemovel: 963058375

Email:

DATA

carlosbombas@ipq.pt

17 de outubro de 2022

ASSINATURAS

O(A) Responsavel pela UC

(Carlos Manuel Correia do Carmo Bombas)

O(A) Coordenador(a) da Area/Grupo Disciplinar

(Carolina Vila Ch3)
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