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GFUC PREVISTO

1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Nesta unidade curricular pretende-se que o estudante seja capaz de:

A) Conhecer os imperativos legais que regulam o fendmeno desportivo;

B) Reconhecer as caracteristicas da animacdo desportiva;

C) Fazer uma analise correta do meio em que estd inserido, detetando as suas necessidades,
potencialidades e recursos disponiveis, de forma a intervir no contexto;

D) Elaborar corretamente projetos para a realizacdo de atividades de animagdo desportiva;

E) Concretizar o projeto elaborado tendo em conta todas as varidveis que podem influenciar
a sua realizacao;

F) Efetuar uma avaliagdo critica da atividade apds a sua realizacdo.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

a) Atividades Desportivas
- A atividade desportiva e os tempos livres;
- Tipologia de praticas desportivas
- Importancia das atividades ludicas no exercicio da cidadania, do desenvolvimento
regional e desportivo;
b) O jogo e a Crianga
c) A Atividade Fisica e Desportiva de Recreagao na Terceira Idade
d) A Animacgao Desportiva
- Aspetos gerais e carateristicas;
- O Animador desportivo
e) Programas e Tipologia de Animacgdo desportiva
- Local, incidéncia e idade.
f) Metodologia de Organizagdo de Eventos e Projetos de Animagao Desportiva
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- Aspetos gerais e fatores da organizacdo (Diagndstico, Programacdo, Execucdo,
Avaliacdo).

3. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS
OBIJETIVOS DA UC

A) Conhecer os imperativos legais que regulam o fendmeno desportivo, remete para o
conteldo:
a) Atividades Desportivas;
b) O jogo e a Criancga;
c) A Atividade Fisica e Desportiva de Recreacgdo na Terceira Idade;
B) Reconhecer as caracteristicas da Animacdo Desportiva, remete para o contetdo:
d) A Animacdo Desportiva;

Q) Fazer uma andlise correta do meio em que estd inserido detetando as suas
necessidades, potencialidades e recursos disponiveis, de forma a intervir no contexto,
remete para o conteldo:

d) A Animacdo Desportiva;

D) Elaborar corretamente projetos para a realizacdo de atividades de animacdo desportiva,

remete para o conteudo:
e) Programas e Tipologia de Animacdo desportiva;
f) Metodologia de Organizacdo de Eventos e Projetos de Animacdo Desportiva;

E) Concretizar na pratica o projeto tendo em conta todas as varidveis que podem influenciar

a sua realiza¢do, remete para o conteudo;
e) Programas e Tipologia de Animacdo desportiva;
f) Metodologia de Organiza¢do de Eventos e Projetos de Animacdo Desportiva;

F) Metodologia de Organizacdo de Eventos e Projetos de Animacdo Desportiva, remete para

o conteudo:
e) Programas e Tipologia de Animacdo desportiva;
f) Metodologia de Organizacdo de Eventos e Projetos de Animacdo Desportiva.
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGAO)

As aulas baseiam-se na exposi¢do dialogada dos conteldos, através de sessGes tedrico-praticas
e praticas laboratoriais. No primeiro caso, incluem-se (1) sessGes expositivas, pesquisa
bibliografica, apresentac¢des orais, participacdo obrigatoria em seminarios, congressos ou acoes
de formacdo no ambito da UC ou com conteudos afins, sempre que se entendam cruciais para
a formacdo do estudante. No segundo caso, prevé-se: (2) sessGes experimentais, relatérios e
debate de situacdes problema, fomentando metodologias de trabalho pelo aluno que visem a
consolidacao de conhecimentos.
A avaliacdo é continua e inclui:
e Um trabalho escrito e cronogramas em grupo (40%);
e Apresentac¢do do projeto final (20%);
e Projeto final (40%)
A avaliagdo em exame consiste numa prova escrita (100%).

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS
DA UNIDADE CURRICULAR

(A) Conhecer os imperativos legais que regulam o fenémeno desportivo;

(B) Reconhecer as caracteristicas da Animacdo Desportiva

(C) Fazer uma analise correta do meio em que estd inserido detetando as suas
necessidades, potencialidades e recursos disponiveis, de forma a intervir no
contexto;
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(D) Elaborar corretamente projetos para a realizacdo de atividades de animacdo

desportiva;

Remetem para a seguinte metodologia:

(1) sessGes expositivas, pesquisa bibliografica, apresentacdes orais, participacdo

obrigatdria em seminadrios, congressos ou acdes de formacdo no ambito da UC ou

com conteudos afins, sempre que se entendam cruciais para a formacdo do

estudante

(E) Concretizar o projeto tendo em conta todas as varidveis que podem influenciar a sua

(F) Efetuar uma avaliacdo critica da atividade apods a sua realizacao.

realizacao;

Remetem para a seguinte metodologia:

(2) sessOes experimentais, relatérios e debate de situacGes problema.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE
Os alunos deverdo ter 2/3 de presencas, obrigatoriamente, para poderem usufruir da avaliacdo

continua, ficando excluidos os que ndo cumprirem que serdo admitidos a exame.

Os trabalhadores-estudantes devem acordar com o professor as condicdes de avaliagao.

8. CONTATOS E HORARIO DE ATENDIMENTO
Email: bernardete@ipg.pt

Segundas das 14h30 as 16h30

Data

28 de outubro 2022

Coordenador da Area:

Professores da Disciplina:

(Maria Rosério Santana)

(Bernardete Jorge)




