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GFUC PREVISTO

1. OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM.

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Conhecer a populagdo-alvo de cada programa aquatico e as caracteristicas especificas do meio;

2. Entender a resposta aguda e adaptacdo crdnica ao exercicio fisico (i.e., efeito do programa
aquatico);

3. Dominar os métodos estruturantes do processo ensino-aprendizagem de cada programa aquatico;
4. Conhecer e implementar recomendagdes para a avaliagdo de determinadas caracteristicas em
meio aquatico.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A. Caracterizagdao e importancia de uma escola de natacgdo:
- Caracterizacdo geral (objetivos, organograma, atividades e servigos, horarios e pregarios),
procedimentos de organizacao e planeamento, recursos espaciais e materiais, higiene e seguranca
e modelo técnico-pedagdgico (etapas de ensino, o diretor técnico, o professor de natagdo)

B. Competéncia Cientifica e Pedagdgica do Técnico de Atividades Aquaticas:
- Competéncia cientifica (propriedades dos fluidos e escoamento, hidrostdtica e hidrodinamica),
competéncia pedagdgica (métodos de ensino, estilos de ensino e tarefas de ensino) e aplicagdes
praticas ao estudo nas diferentes atividades aqudticas.

C. Adaptagdo ao Meio Aquatico: 12 infancia:
- Enquadramento (na tipologia e na fase de desenvolvimento motor global), objetivos (psico-
motores, socio-afetivos e cognitivos), aspetos organizacionais (frequéncia e horario semanal,
duragdo e composicao da aula e homogeneizagdo de classes), caracteristicas da envolvéncia
(piscina, ambiente, vestuario e material auxiliar), manipulagdes (principios, classificacdo e descricdo
técnica), conteldos e progressdes pedagdgicas (adaptagao ao local, flutuagdes, deslocamentos,
imersoes, passagens, saltos, inter-relagdo e planeamento).

D. Adaptacdo ao Meio Aquatico: 22 infancia em diante:
- Enquadramento (na tipologia de atividades aqudticas e na fase de desenvolvimento motor global),
objetivos (familiarizacdo, autonomia, criacdo de bases aqudticas, prontiddo aqudtica), aspetos
organizacionais (profundidade da piscina, material didatico e posicionamento do professor),
conteudos e progressdo pedagogica (equilibrio, respiragao, propulsdo, manipulag¢des, inter-relagao,
planeamento e avaliagdo da prontiddo aquatica).

Pag.1de 4



POLI
ESCOLA SUPERIOR GUIA DE FUNCIONAMENTO

EDUCACAO

COMUNICAGAD DA UNIDADE CURRICULAR MOPELO

TECNIEO (GFUC) oo
ClIGADO

E. Aprendizagem e aperfeicoamento em Natag3o:
- Enquadramento (na tipologia de atividades aquaticas e na fase de desenvolvimento motor global),
metodologia de ensino (macro-sequéncia de ensino em natagao, sequéncia metodoldgica para o
ensino das técnicas alternadas, simultaneas e técnicas de partir e de virar, erros mais comuns e
propostas de corregao), processo de planeamento e organizagao (plano de unidade tematica, plano
de aula e caracteristicas organizacionais da sessdo), avaliacdo e controlo (avaliagdo qualitativa e
guantitativa da capacidade técnica).

F. Hidroginastica

- Enquadramento (conceitos, fitness aquatico vs. hidroterapia), populagao alvo (prescrigdo e mais-
valias), beneficios (composicdo corporal, fortalecimento muscular, condi¢do cardiovascular,
dispéndio energético e relagdes interpessoais), estrutura da aula (introducdo, condicionamento
cardiorrespiratério, condicionamento muscular e retorno a calma), musica e coreografica (fungao,
estrutura e ritmo musical, métodos de montagem coreografica), manipulacdo e avaliagcdo da
intensidade de exercitacdo (alavancas anatémicas, orientacdo palmar, equipamentos auxiliares e
cadéncia musical) e variantes (material auxiliar, posturas e gestos especificos, op¢des musicais e
incidéncia muscular).

3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC

Os conteudos A “Caracterizagdo e importancia de uma escola de natagao”, B “Competéncia Cientifica
e Pedagdgica do Técnico de Atividades Aquaticas” remetem para o objetivo 1 “Conhecer a populagdo-
alvo de cada programa aquatico e as caracteristicas especificas do meio”. Os contelddos C “Adaptagao
ao Meio Aquatico: 12 infancia”, D “Adaptagdo ao Meio Aquatico: 22 infancia em diante” E
“Aprendizagem e aperfeicoamento em Natacdo” e F “Hidroginastica” remetem para as competéncias
2 “Entender a resposta aguda e adaptacdo crdnica ao exercicio fisico (i.e., efeito do programa aquatico”,
3 “Dominar os métodos estruturantes do processo ensino-aprendizagem de cada programa aquatico” e
4 “Conhecer e implementar recomendagdes para a avaliagao de determinadas caracteristicas em meio
aquatico”.
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (E REGRAS DE AVALIACAO)

As aulas tedricas funcionardo como espac¢o de transmissdo de conteudo para entendimento dos
beneficios e propdsitos de aplicagdo de diversas atividades no contexto aquatico. As aulas tedrico-
praticas incidirdo no processo de trabalho aplicado individualmente ou em grupo subjacente a
construcdo e planeamento de programas aquaticos. As aulas de pratica laboratorial dotardo os alunos
dos conhecimentos fulcrais ao exercicio das atividades aquaticas e possibilitardo a sua consolida¢do
através de experiéncia pratica em contexto de aula simulada.

E interdita a utilizacdo de qualquer tipo de plataforma mdvel, em espaco de aula, sem a autorizagdo
expressa por parte do docente, sendo que a infracdo a esta regra poderd resultar na abertura de um
processo disciplinar.

A avaliag¢do final incidira no desempenho do aluno na componente pratica (65%) subjacente a criacdo
e aplicabilidade de trés sessdes praticas com nota minima de 8 valores. Existird ainda avaliacdo do
desempenho na componente tedrica distribuida pela realizagdo de trés testes tematicos (35%). Os
alunos ao abrigo de estatuto especial terdo obrigatoriamente de comparecer aos momentos de
avaliacdo. Se a nota minima para aprova¢do em avaliacdo distribuida ndo foi alcangada, existird um
exame com uma cotagao global de 100%.

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

As metodologias foram selecionadas de forma a rentabilizar e maximizar a aquisicdo dos contetdos
associados a cada competéncia adquirir. Sera realizada uma exposi¢cdo dos conteldos oralmente e
através de meios multimédia. Esta metodologia sera utilizada para melhor apresentar os contelddos
fundamentais associados a todas as competéncias. Seguir-se-a uma forte incidéncia na execuc¢do pratica
dos conteldos em situagdes de simulagao para desenvolver e consolidar competéncias associadas ao
planeamento, prescricdo e gestdo de programas de atividades aquaticas. Existira ainda um apoio
simultdneo com orientag¢do tutdria transversal a todas as componentes.
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7. REGIME DE ASSIDUIDADE

Para acederem a avaliagdo continua, os alunos terdo de participar (de forma ativa e pratica) em pelo
menos 55 horas das 75 horas de contacto atribuidas a Unidade Curricular.

Os alunos com estatutos especiais regem-se pelo regime de assiduidade em vigor na ESECD para
esses mesmos estatutos. Os alunos que ndo obtiveram aprovagdo no ano transato, e tendo um
comprovativo de sobreposi¢ao hordria com alguma UC do ano curricular em que estdao matriculados,
deverdo articular com o docente o regime de assiduidade a cumprir. Ndo obstante, a presenga em todos
os momentos de avaliacdo é obrigatdria.

Independentemente do regime de assiduidade especifico previsto nesta unidade curricular, ao
estudante é-lhe exigida obrigatoriedade de pontualidade, sendo que o incumprimento desta regra
deverad ter apenas um carater excecional e justificado.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Docente: Raul Filipe Barbosa Bartolomeu
Contacto: bartolomeu@ipg.pt
Horario de atendimento: 32 feira, 14:00 - 18:00
52 feira, 10:30 - 12:30
DATA

ESECD, 30 de setembro de 2023
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