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GFUC PREVISTO

1. OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Identificar situagdes de risco nas mais variadas modalidades desportivas;

Assimilar e prescrever programas de prevencao de lesdes em fungéo das diferentes areas de intervengdo desportiva;

Conhecer e identificar os principais sinais e sintomas das diferentes vertentes inseridas no contexto das lesdes

desportivas;

Reter as consideracBes fundamentais referentes as técnicas de termoterapia aplicadas na reabilitacdo das diversas

lesBes desportivas;

Assimilar e aplicar normas e procedimentos vigentes no plano de socorrismo adequados a situacdes previamente

diagnosticadas;

Atuar de forma tecnicamente segura e recomendada em situagdes onde seja necesséaria a intervencdo e aplicagao dos

cuidados de primeiros socorros, decorrentes da pratica de modalidades desportivas

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A. Prevencédo das lesdes desportivas
A.1. Prevencdo Priméria
A.2. Prevencdo Secundéria
A.3. Prevencdo Terciaria

B. Leséo Desportiva

B.1. Conceitos Fundamentais

B.2. Classificacdo das lesdes desportivas

. Macrotraumatismo e Microtraumatismo, Lesfes Agudas e Cronicas
B.3. Consideracdes epidemioldgicas das lesGes desportivas

. Lesdes Osteo-Cartilagineas, Lesdes Ligamentares, Les6es Tendinosas

C. Fatores predisponentes para a lesdo desportiva
C.1. Fatores intrinsecos: idade; género; condicéo fisica e dominio da tarefa; morfologia e composicéo corporal;
estado nutricional e hidratacéo.

C.2. Fatores Extrinsecos: condigdes atmosféricas; instalagfes desportivas; equipamento; planeamento do
treino, consideragdes especificas das diferentes modalidades desportivas.

D. Lesao Muscular

D.1 Definicéo de lesdo muscular

D.2 Etiologias da lesdo muscular aguda

D.3 Fatores e mecanismos das lesdes musculares
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D.4 Contusdes, Distensdes, Contraturas, Roturas
D.5 Prevengdo e tratamento das lesGes musculares

E. Processos Fisiopatologicos das Les6es Desportivas

E.1. Conceitos basicos sobre o processo de inflamacao e cicatrizacao

E.2. Principais linhas de orientacdo terapéutica

E.3. Conceitos basicos sobre a termoterapia

. Termoterapia Superficial e Profunda, Crioterapia e Aplicacdo de Calor, Efeitos Fisioldgicos, Indicacdes e
Contra-Indicacdes, Técnicas de Aplicacdo, Conceitos basicos sobre a reabilitacdo pelo movimento

F. Lesbes Desportivas e Mecanismos de Avaliacdo e Detecao

F.1. O gesto desportivo como agente causal das lesdes
Semiologia aplicada ao desporto: Estabilidade dindmica e estatica (Avaliagdes Funcionais)
. Coifa dos Rotadores, Ligamentos Cruzado Anterior, Meniscos (Medial, Lateral)

G. Socorrismo
G.1. Principios gerais do socorrismo

G.2. Plano de acéo do socorrista

G.3. Exame geral & vitima

. Exame Primério, Exame secundério

G.4. AlteragBes cardiorrespiratorias

. Algoritmo do suporte basico de vida, Aplicagdes em diferentes escaldes etarios
G.5. Choque

. Classificacdo do estado de choque, Atuacdo em funcéo do tipo de choque
G.6. Hemorragias

. Classificacdo, Atuagdo em funcéo do tipo de hemorragia

G.7. Intoxicagdes

G.8. Feridas

. Classificacdo, Atuagdo em funcdo do tipo de hemorragia

G.9. Queimaduras

. Classificacdo, Atuagdo em funcdo do grau de queimadura, Coberturas
G.10. Efeitos do ambiente

G.11. Les0es articulares, musculares e 0sseas

. Classificacdo, Tipos de imobilizagdo, Situagdes de sinistro miltiplo
G.12. Alterac6es do estado de consciéncia

. Alcoolismo agudo, Dor pré-cordial, Epilepsia, Diabetes

3. DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OBJETIVOS DA UC

A prevenc¢do da lesdo desportiva € uma tarefa fundamental que depende da contribui¢do de inimeros agentes do

desporto, de entre os quais 0s técnicos superiores de desporto. Desta forma torna-se imprescindivel que os alunos,

futuros agentes do desporto, adquiram conhecimentos dentro da area preventiva e terapéutica das lesdes desportivas

e atividade fisica. Com base neste pressuposto os contetdos selecionados para esta UC pretendem dar consecucao

aos objetivos definidos (tabela 1).

Tabela 1 — Demonstracdo de coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos da UC.

Conteudos Programaticos = Objetivos de aprendizagem
AeC Alinea le 2
B,D,EeF > Alinea 3
G Alineas 4 e 5
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGAO)

Metodologias de ensino
Aulas tedricas: exposi¢do oral e continua dos contetidos programéticos de acordo com a calendariza¢do proposta.

Aulas tedrico-préaticas: consolidar os contetdos abordados nas aulas tedricas pela resolucdo de estudos préticos
sempre com transfere para o contexto real. Aulas de pratica simulada: desenvolver as competéncias a serem
implementadas em qualquer situacdo de trauma seguindo para tal os principios bésicos dos primeiros socorros.
SessOes de orientagdo tutorial: orientar os alunos nas diversas tarefas inerentes as atividades solicitadas.

Avaliacéo da Unidade Curricular
A avaliagdo ¢ realizada, de acordo com o “Regulamento do Regime de Frequéncia e Avaliagdo dos Alunos”. A

modalidade normal de avaliacdo a utilizar sera a avaliacdo de frequéncia. A avaliagdo de frequéncia incide no
desempenho dos estudantes nas seguintes componentes:

Avaliacéo Teorica — Serdo realizadas duas (2), contabilizando 50% da nota final (25% cada), através de teste escrito
em datas agendadas;

Avaliacéo Préatica — Reanimagdo Cardio-Pulmonar (Primeiros Socorros) — 30% da nota final;

Apresentacdo e Defesa dos Trabalhos de Grupos -20% da nota final

A classificacdo nas diferentes componentes de avaliagdo tem como nota minima obrigatéria de 9,5 valores em cada
uma delas. Se esta nota minima nao for alcancada havera uma frequéncia cuja ponderacdo da nota final € 100%. Os

mesmos 100% aplicam-se aos exames de época normal e época de recurso.

6. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC
As metodologias foram selecionadas de forma a rentabilizar e maximizar a aquisi¢cdo dos contetidos associados a
cada competéncia adquirir:

1. Exposicdo dos contetdos oralmente e através de meios multimédia. Esta metodologia é utilizada para

apresentar os contedidos fundamentais associados a todas as competéncias.
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2. Aplicagdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas tedricas, através da implementagdo de atividades como

preenchimento de fichas de trabalho e estudos praticos. Esta metodologia é usada para consolidacdo da

aquisicdo dos contetdos associados a todas as competéncias. Apoio simultaneo com orientagao tutoria.

Execucdo préatica dos contetdos em situagdes de simulacro para desenvolver e consolidar a competéncia “Dominar

os principios e regras de aplicacdo dos primeiros socorros em diversas situagcdes”. Apoio simultdneo com orientagdo

tutoria.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

De acordo com o regime em vigor na ESECD.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

fabermartins@ipg.pt

Horario de atendimento: segunda-feira 15:30 as 17:30; terca-feira 15:00 as 18:00

DATA

18 de setembro de 2023

O(A) Responsavel pela UC

(assinatura)

Docente da UC

(assinatura)

O(A) Coordenador(a) da Area/Grupo Disciplinar

(assinatura)
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