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GFUC PREVISTO

1. OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

No final desta unidade curricular o estudante deve ser capaz de:

a)

b)

Compreender e explicar as principais funcées do sistema nervoso e de descrever as subdivises
fundamentais do sistema nervoso;

Descrever as estruturas e fungdes dos principais sistemas sensoriais e de explicar como ocorre
a sensacao e a consciéncia dos estimulos

Compreender e descrever a modulacdo do movimento efetuado pelas diferentes estruturas
funcionais do sistema nervoso

Compreender e comparar as fungdes dos musculos agonistas, antagonistas, fixadores e
neutralizadores

Compreender e de identificar as funcGes dos diferentes musculos que intervém nos varios
movimentos articulares e agdes motoras.

Aplicar a analise funcional da musculatura a pratica de exercicio fisico, contribuindo para um
melhor planeamento do treino de condigao fisica.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A.

CONTROLO E COORDENAGCAO DO MOVIMENTO

A.1. Fungdo e organizagdo geral do sistema nervoso
- Células do tecido nervoso e sua organizagao
- Sinalizagdo neural (sinais elétricos e transmissdo sindaptica)
- Divisdes do sistema nervoso e suas funcées

A.2. Organizagéo funcional da percegéo
- Sentidos, sensacao e percec¢ao
- Estruturas e fung¢des dos sistemas sensoriais (sensibilidade somatica, visdo e sist.
vestibular)
- Vias da sensibilidade: - estruturas e organizac¢do funcional
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A.3. Organizagdo funcional do movimento
- Regulagdo do movimento pelo encéfalo

- Regulagdo medular do movimento
- Integracdo sensdrio-motora

A.4. Sistema neuromuscular
- Defini¢cdo do sistema neuromuscular
- Unidade motora e regulacdo da producao de forca
- ImplicagBes para o planeamento e prescricdo do exercicio fisico

B. FUNCAO MUSCULAR E MOVIMENTO
B.1. Fung¢éo dos musculos
- Musculos agonistas, antagonistas, sinergistas e estabilizadores
- Tipos de contracdo muscular
- Meridianos miofasciais
- Determinagdo dos musculos com maior participa¢cdo no movimento

B.2. Andlise funcional da musculatura humana

- Participacdo muscular por movimento articular

- AgOes musculares através de grupos funcionais

- Participacdo muscular em diferentes acées motoras:
- AgOes de sustentagao e postura
- Agdes de locomogao
- AgOes de saltar
- Agdes de langar puxar e empurrar
- Implicagdes para a pratica de exercicio fisico e seu planeamento

3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC

Os objetivos de aprendizagem definidos para esta UC visam dotar os estudantes de conhecimentos e
competéncias fundamentais para a compreensdao do controlo e coordenagdao do movimento e sua
anadlise funcional. Desta forma, os conteldos programaticos da UC foram selecionados e estruturados
de acordo com os objetivos de aprendizagem:

- 0O ponto A dos contetdos programaticos pretende concretizar os objetivos a) e b);

- O ponto B dos contetdos programaticos pretende concretizar os objetivos c);

- O ponto C dos conteudos programaticos pretende concretizar os objetivos da alinea d), e) e f).

4. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

Biel, A. (2011): Trail Guide to the Body: A Hands-on Guide to Locating Muscles, Bones, and More. 4th edition. Books
of Discovery.
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)
Metodologias de ensino

As aulas sdo compostas por sessGes tedricas (curso tedrico) e tedrico-praticas ou de ambito laboratorial
(curso tedrico-pratico). Para se atingir os objetivos propostos a metodologia utilizada assenta em
principios de formagdo tedrico-pratica. Os métodos e técnicas pedagdgicas aplicadas foram: método
expositivo com a observagao de modelos e visualizagdo de pequenos filmes ilustrativos dos sistemas
estudados e o método de interacdo grupal com a finalidade da consolidacdo/ sistematizacdo dos

conteudos abordados e sua aplicabilidade em diferentes modos de exercicio fisico.
Regras de avaliagao

A avaliacdo é realizada, de acordo com o “Regulamento do Regime de Frequéncia e Avaliagcdo dos
Alunos”. A modalidade normal de avaliagcdo a utilizar sera a avaliacdo de frequéncia. A avaliacdo de

frequéncia incide no desempenho dos estudantes nas seguintes componentes/provas:
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e Dois testes escritos — 100% (nota minima em cada teste > 7,5 valores).
Se nota final minima nao for alcancada (média dos dois testes 2 9,5 valores) haverda exame cuja

ponderac¢do da nota final é 100%.

6. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC
As metodologias assinaladas foram selecionadas de forma a rentabilizar e maximizar a aquisicao dos
conteudos associados a cada objetivo.

— Exposicdo dos conteudos oralmente e através de meios multimédia. Esta metodologia é
utilizada para apresentar os conteudos fundamentais associados a todos os objetivos;

— Aplicagao dos conhecimentos adquiridos nas aulas tedrico-praticas através de métodos de
interacdo grupal e preenchimento de fichas. Esta metodologia é usada para consolidar a
aquisicdo dos conteldos associados a todos os objetivos definidos;

— Aplicacdo dos conhecimentos adquiridos nas aulas tedrico-praticas através de exercitacdo
pratica. Esta metodologia é usada para consolidar a aquisicdo dos conteldos associados

objetivos definidos nas alineas a), e) e f).

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

De acordo com o regime em vigor na ESECD.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Email:cvilacha@ipg.pt |Gabinete 1.8

Horario de atendimento: Segunda-feira (9:00-2:00); Quarta-feira (09:00-10:00) e Quinta-feira (10:00-
12:30h).

9. OUTROS

Nada a adicionar.

DATA
1 de fevereiro de 2024

ASSINATURAS

O(A) Coordenador(a) da Area/Grupo Disciplinar

| C e Vile. Ui

(Carolina Julia Félix Vila-Cha)
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