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GFUC PREVISTO ‘

1. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

e Compreen

der os diferentes ambientes da Terra;

e Identificar as diferentes caracteristicas dos espacos de montanha;Perceber

os fatores estruturantes das paisagens de montanha;

e Identificar os recursos patrimoniais em espagos de montanha e a sua importancia;

e Conceber e preparar uma atividade desportiva de montanha na perspetiva dadivulgacdo do

patrimdnio paisagistico;

e Reconhecer o contributo do desporto para a sustentabilidade das regiGes onde sedesenvolve

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Os fatores estruturantes da paisagem

a.

A geomorfologia

Fauna e Flora

O clima

Ocupagdo Humana

2. Os Territdrios de Montanha e a sua Paisagem

a.

Carateristicas geograficas
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b. Diferentes dominios dos ambientes de montanha

c. Carateristicas da paisagem de montanha

3. Interpretacdo da paisagem e o patrimonio natural

a. A paisagem como recurso patrimonial
b. Andlise e interpretacdo da paisagem

c. Interpretagdo dos recursos patrimoniais em meios de montanha

4. Desportos de Montanha e rotas de natureza

a. Desporto, turismo e natureza

b. Papel dos desportos de montanha na valorizagdo do Patriménio Paisagistico e no

desenvolvimento das economias locais.

3. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA
uc
A consciencializagdo ambiental e patrimonial em ambientes de montanha deve ser parte integrante de
qualquer técnico em desportos de natureza, em geral, e de montanha em particular. Desta forma, o
reconhecimento da importancia do patrimdnio, natural e cultural, deve constituir um dos alicerces nas
politicas de desenvolvimento local e regional, partindo da sua prdpria valorizagdo. Esta unidade
curricular pretende demonstrar o papel do técnico superior de desporto no desenvolvimento das

regides de montanha a partir do seu principal patriménio, a sua paisagem.

4. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

e Almeida, P. Araljo, S.; Introducdo a Gestdo de Animacao Turistica, Lidel, 2012.

e Cardoso; A Importancia da Paisagem para o Desenvolvimento Turistico, Universidade Novade

Lisboa, 2010.
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Castro, E.; Andlise Integrada da Paisagem da Raia Central: o territério como recurso de

desenvolvimento., Universidade de Coimbra, 2007.

Cunha L.; A Montanha do Centro Portugués: Espaco de reflgio, territdrio marginal e recurso

para o desenvolvimento local., Universidade de Coimbra, 2003.

ABREU, A. (coord); Contributos para a identificacdo e Caracterizagdo da Paisagem em

Portugal Continental, Universidade de Evora, 2005.
Medeiros, Carlos Alberto; Geografia de Portugal. O Ambiente Fisico., Circulo de Leitores,

Medeiros, Carlos Alberto; Geografia de Portugal. O Ambiente Fisico., Circulo de Leitores,Vol.

I, 2005Vol. I, 2005.

Fernandes, G.P., Vieira, A.; Probleméticas do Turismo em Areas Naturais e o seu significado

nos concelhos do Parque Natural da Serra da Estrela, Instituto Politécnico de Coimbra, 2004.

Fernandes, G.; Perspetivas de Desenvolvimento das dreas de montanha. O caso da Serra da
Estrela, Edicdo Campos das Letras, 2006.

Fernandes, G. et Al; Percepgdes e significados dos espagos de montanha: da desarticulagao
produtiva a revalorizag¢do eco-cultural, Principia Editora, 2007.

Silva, F; Turismo e Desporto Aventura - Atividades com Manobras de Cordas, Lidel, 2018.

Nazareth, J.M. (1998) - Principios e métodos de andlise da demografia portuguesa. Editora
Presenca; Lisboa

Odum, E.P. (2001). Fundamentos de ecologia. Fundagdo Calouste Gulbenkian

Stralher, A.N; (2005), Physical Geography Science and Systems of the Human Environment, Wiley
& Sons, USA

Wood, Denis (2004). Global Gange, A History of the land; Kent Mathewson, Louisiana State

University
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5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGAO)
Entre as metodologias utilizadas destacamos: licdes expositivas/interativas, trabalho individual e de
grupo, fomentando a pesquisa e leitura individual e coletiva da documentacdo disponivel sobre os

conteudos propostos.

Serdo utilizados diversos meios auxiliares de aprendizagem, tais como: esquemas no quadro, projecao

de acetatos, suportes multimédia, textos de origem diversa para reflexdo e discussao.

A avaliacdo da unidade curricular estd sujeita aos critérios gerais de avaliacdo em vigor na Escola
Superior de Educacdo, Comunicacdo e Desporto da Guarda. A dimensdo sumativa da avaliacdo
continua da unidade curricular define-se através dos seguintes elementos: Frequéncia 70%; Trabalho

de Grupo 30%.

6. DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

A metodologia central a aplicar passa pela necessidade de introduzir os alunos nas dimensdes tedrico-
praticas das questdes a tratar, incutindo sempre uma visao global e coerente do conhecimento sobre
os problemas sociais contemporaneos. Incentivaremos a intervencao e iniciativa individual, bem como

a reflexdo coletiva.

A avaliacdo é um elemento essencial e integrante do processo de ensino-aprendizagem, considerada
como um processo integral, sistematico, gradual e continuo, de forma a proporcionar feedbacks
reguladores da atividade dos alunos e do professor. Entendemos a avaliagdo continua da unidade
curricular Turismo de Montanha como um processo dindmico e permanente, que ndo se efetua apenas
no final do semestre, destacando a sua dimensao formativa (participagdo ativa dos formandos através
de davidas, comentarios, sugestdes, criticas, entre outras, reveladoras do interesse e capacidade dos

mesmos relativamente aos contetudos abordados.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE
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A assiduidade estd de acordo com o respetivo regulamento em vigor na Escola Superior de Educacao,

Comunicac¢ao e Desporto da Guarda.

8. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO
Ana L opes

anaventura@ipg.pt

Rosa Branca Tracana

rtracana@ipg.pt.

DATA
23 de fevereiro de 2023

ASSINATURAS

O(A) Responsavel pela UC

(assinatura)

O(A) Docente

(assinatura)

O(A) Docente

(assinatura)
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