POLI
E500LA SUPERIOR GUIA DE FUNCIONAMENTO

COMUNICACAO MODELO

DESPORTO DA UNIDADE CURRICULAR

TELNICO (GFUC) e
CUARDC
Curso Educacéo Bésica
Unidade curricular wey | Formacgao Pessoal e Social
Ano letivo 2023-2024 Ano |20 | periodo | 20 EcTS |3
Regime Obrigatdrio Tempo de trabalho (horas) | Total: 81 Contacto: 52,5
Docente(s) Filomena Bolota Velho; Elisabete Batoco Constante Brito
L] Responsdvel da UCou

Coordenador(a) Area/Grupo Disciplinar | Maria Eduarda Revés Roque da Cunha Ferreira

] Regente (cf. situagdo de cada Escola)

GFUC PREVISTO

1. OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

o Caraterizar a dindmica multidimensional do desenvolvimento infantojuvenil

o Aplicar os principios do desenvolvimento no contexto pedagogico--didatico

o Compreender os valores e o0s principios de uma cidadania ativa

o ldentificar os fundamentos da inclusdo

o Elaborar propostas de aplicac@o das perspetivas educacionais ao contexto pedagogico-didatico

o Refletir sobre a importancia e exequibilidade da area de Formacéo Pessoal e Social nalnfancia

o Relacionar inter e transversalmente a Formacao Pessoal e Social com as diversas areas curriculares do
Ensino Bésico

o Desenvolver atitudes criticas e pessoais sobre as tematicas da Formacd@o Pessoal e Social e da
cidadania no seu todo.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Formagdo Pessoal e Social: contextualizacdo tedrica e clarificacdo de diferentes conceitos.

1.1. Objetivos e conteddos da Formacao Pessoal e Social

2. Aimportancia dos valores na Formacédo Pessoal e Social
2.1. Os Valores (defini¢cdo: propriedades)

2.2. Clarificagdo e integragéo pessoal

2.3. Educar para os valores: alegria, paz, cooperacdo, solidariedade, ordem, sinceridade, liberdade,

compreensé&o e outros.
2.4. ImplicagBes em contexto educativo
2.5. O educador e as estratégias de clarificacédo de valores: historias, jogos,audiovisuais, recursos digitais.
3. Formacéo Pessoal e Social e a Educacéo para a Cidadania Ativa
3.1. Aforga das declaragbes
3.2. Declaragéo Universal dos Direitos Humanos
3.3. Declaragéo Universal dos Direitos das Criangas

3.4. Identidade e pertengas.
Pag.1de3



ESCOLA SUPERIOR GU'A DE FUNCIONAMENTO

EDUCACAO

o DA UNIDADE CURRICULAR MODELO
By s g PED.007.03
IELNICO (GFUC)

OUOR DO
L sall 1L ) W )
N LN L\

3.5.

3.6.

3.7.

4. DEM
A UC es

Cidadania e Formagéo Pessoal e Social: Deveres, Responsabilidades e Direitos
Cidadania e educacéo social: emergéncia, fundamentos e estratégias.

O professor e a educacdo na e para a cidadania (motivacdes, principios emetodologias).

ONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS DA UC

trutura-se em torno dos objetivos a atingir pelos alunos, perspetivando o elenco de contelidos de forma

instrumental a sua consecucéo. Existe uma correspondéncia articulada entreos objetivos e os conteidos de modo a

propiciar
questao.

processos de ensino e aprendizagem capazes de garantir o desenvolvimento das competéncias em

5. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

Andrade, J. (1992). Os Valores Na Formacao Pessoal e Social. Lisboa: Texto Editora.
Brenifier O, (2004). O que é a Vida? Filosofia para Criangas. Lisboa: Dinalivro.
Brenifier O, (2004). O que S&o os Sentimentos? Filosofia para Criancas. Lisboa: Dinalivro.

Carmo, H. (2014). A Educacéo para a Cidadania para o século XXI — Trilhos de intervencgdo. Lisboa.
Escolar Editora.

Carmona et. al. (1995). Los dilemas morales. Un método para la educacion en valores.Valencia: Nau
libres.

Carvalho, A. e Baptista, I. (2004). Educagédo Social. Fundamentos e Estratégias. Porto: Porto Editora.

Carvalho, A et al (2005). A Educacgéo para a Cidadania como dimenséo transversal de curriculo escolar.
Porto: Porto Editora.

Garcia, Joe, & Trindade, Rui (Eds.) (2012). Etica e educacdo: Questdes e reflexdes). Rio de Janeiro:
Wak Editora.

Gonzalez, L. (2012). Relajacion en el aula: recursos para la educacién emocional (Educacibnemocional y en
valores). Madrid: Wolters Kluwer.
Nogueira, C.; Silva, I. (2001). Cidadania. Constru¢éo de Novas Praticas Educativas. Porto: Edigbes Asa.

Pedro, Susana (2020). 10 Histérias para Ensinar as Criancas o que Sdo as Emogdes. Lisboa:Manuscrito
Editora.

Pérez, Cruz (2016). Educacion en valores para La Ciudadania (Aprender a ser). Paris:Editor
Desclée De Brouwer

Pons, E. Gonzélez, I. (2003). Valores para a Convivéncia. Amadora: Marina Editores (Volumes 1, 2
e 3).

Rocha, F., (1996). Educar com valores. Aveiro: Estante Editora.

Rodrigues, D. (Org.) (2006). Inclusédo e educagdo: Doze olhares sobre a educagao inclusiva. Sdo Paulo:
Summus.

Santos, Margarida (2018). Meditacdo na escola : um voo para a liberdade / -- 12 ed. Lisboa: Edi¢cdes

Mahatma.

Segura, M. e Arcas, M. (2004). Relacionar-se Bem. Programa de Competéncia Social paraCriancas de 4
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a 12 anos. Sao Paulo: Madras Editora.

Sim8es, Ralha (2017). Resiliéncia e Desenvolvimento Pessoal. Novas Ideias Para Compreender a
Adversidade. Lisboa: Editora Papa Letra.

Velho, Filomena (1995). Etica na Educagdo e na Gestdo. Universidade de Coimbra. Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educagéo. Tese de Mestrado. Documento policopiado.

Outros documentos fornecidos pelas docentes

6. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIAGAO)

Entende-se a avaliagcdo continua da Unidade Curricular de Formagédo Pessoal e Social como um processo dindmico
e permanente que ndo se efetua apenas no final do semestre, distinguindo asua dimenséo formativa da sua
dimensdo sumativa. Assim, operacionalmente, a avaliacdo da unidade curricular de Formacédo Pessoal e Social
esta sujeita aos critérios gerais da avaliagdo em vigor na Escola Superior de Educacéo, Comunicagdo e Desporto
do Instituto Politécnico da Guarda e é avaliada através da construcéo de um dossié tematico, proposto por ambas
as docentes sob o tema Formacgédo Pessoal e Social, a Cidadania e a Educagao para os Valores noséculo XXI.
A UC é desenvolvida com base uma diversifica¢gdo das metodologias de ensino e aprendizagem: a licdo interativa,
0 debate; a kua individual e/ou coletiva, os trabalhos de grupo, individuais e de pesquisa definidas por cada uma

das docentes.

7. DEMONSTRAGAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DA UC

As metodologias de ensino definiram--se em fun¢éo das suas virtualidades para propiciarem a consecuc¢do dos
objetivos da unidade curricular. Em particular, confia--se na interatividade, no debate, no trabalho de grupo e na
pesquisa para se estimularem as dindmicas requeridas para alcangar os objetivos propostos. A exposi¢cdo do
programa é articulada com apresentacdo de situacdes praticas que possibilitem uma explicitagdo adequada dos

contetdos face ao publico-alvo.

8. REGIME DE ASSIDUIDADE

Nesta Unidade Curricular vigora a obrigatoriedade de 2/3 de presencas as aulas, para os alunos que optarem pela

avaliagdo continua.

9. CONTACTOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

beta@ipg.pt

filomenavelho@ipg.

DATA

19 de fevereiro de 2024

ASSINATURAS

Assinatura dos Docentes, Responsdvel/Coordenador(a)/Regente da UC ou Area/Grupo Disciplinar
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