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GFUC PREVISTO

1. OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Analisar e discutir conceitos subjacentes a educagao para a saude;

Compreender que a salde é resultante de um equilibrio biolégico e que a prevencdo é o

melhor meio para a sua manutencao;

Conhecer fatores de risco;

Sensibilizar para a promogao da salde;

Discutir intervencdes de educagdo para a saude em diferentes contextos, tendo por

referéncia o conhecimento cientifico e interdisciplinar.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Problematica da promogdo da saude

- Nogdo de saude

- Dimensdes da saude

- Determinantes da saude

- Promocgdo da saude

- Literacia para a saude

2. Microrganismos e doencas infantis

3. Sexualidade: evolug¢do ao longo da vida

- Conceito de sexo, sexualidade, educagao sexual e educagdo para a sexualidade

4. Problemas de saude ligados a comportamentos aditivos.
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5. Higiene e seguranga

- A higiene do seu corpo

6. Doencas crénicas

3. DEMONSTRACAO DA COERENCIA DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS COM OS OBJETIVOS

DA UC

E partindo dos objetivos definidos que os contetdos da unidade curricular de Educacdo para a Saude se

organizam. Considera-se que o saber tedrico, que ndo é de aplicacdo imediata, é, contudo, o que permite

pensar a pratica interventiva, questiona-la, formular problemas e construir um quadro de hipdteses que

procuram resolvé-los. Dotar os alunos com conhecimentos aprofundados nesta drea, de forma a melhor

compreender os comportamentos relacionados com a salude, e ao mesmo tempo, desenvolver, nestes,

competéncias interventivas na area, ao nivel escolar e comunitario.

4. BIBLIOGRAFIA PRINCIPAL

Antunes, M.C.P. (2008). Educacdo, Saude e Desenvolvimento. Almedina.

Bonito, J. (2008). Educacdo para a Saude no Século XXI. Teorias, Modelos e Praticas.
Universidade de Evora, Centro de Investigacdo em Educacio e Psicologia

Carvalho.A & Carvalho, G.S. (2006) Educag¢do para a Saude: Conceitos, prdticas e
necessidades de formacgdo. Lusociéncia.

Carvalho, A. et al. (2017). Referencial de Educacgdo para a Saude. (Coord.) Filomena
Pereira e Pedro Cunha. Ministério da Educacdo — Direcdo-Geral da Educagdo Direcdo-
Geral da Saude.

Ewles, L. & Simnett, |. (1999). Promoting health - A practical guide. Bailliere Tindall.

Jones, L. & Naidoo, J. (1997). Theories and models in health promotion. In J. Katz & A.
Peberdy (Eds.), Promoting health - knowledge and practice (pp. 75-88). Macmillan Press.

Katz, J. e Peberdy, A. (1998) Promoting Health: Knowledge and Practice. MacMillan.
Miranda N. & Loureiro, |. (2018). Promover a Saude - dos fundamentos a ac¢do. Edigbes

Almedina.
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e Pereira, B. & Carvalho, G.S. (2006) Actividade Fisica, Saude e Lazer: A Infdncia e Estilos de
Vida Saudaveis. Lidel.

e Silva, A. J. (2011) Substdncias Psicoativas-Intera¢des, Comecgo, evolugdo e consequéncias.
Editora NELPA

5. METODOLOGIAS DE ENSINO (REGRAS DE AVALIACAO)

Sdo postas em pratica metodologias diversificadas sendo privilegiadas as metodologias ativas centradas
no aluno. As sessdes tedrico-praticas sdo asseguradas com recurso a pequenos momentos de sintese
expositiva, momentos de discussdo e exploracdo de textos. Na sessdo de orientacao tutorial faz-se o
acompanhamento do desenvolvimento de um projeto/acdo de Educacdo para a Saude. A avaliacdo
nesta UC, acordada com os alunos, incide sobre a realizacdo de um teste — 30% (nota minima 6 valores)
de um projeto/acdo de Educacio para a Saude (70%), em grupo, a apresentar e discutir no final das

atividades da UC.

6. DEMONSTRAGCAO DA COERENCIA DAS METODOLOGIAS DE ENSINO COM OS OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM DA UNIDADE CURRICULAR

As metodologias de ensino definiram-se em func¢ao das suas potencialidades para proporcionarem a
consecugdo dos objetivos da unidade curricular. Em particular, confia-se na interatividade, no debate,
no trabalho de grupo e na pesquisa para estimularem as dindmicas requeridas para alcancgar os objetivos
propostos. Por outro lado, o desenvolvimento de um projeto com a sua apresentagdo e discussdo

espera-se suscitar o interesse e a motivagao indispensaveis.

7. REGIME DE ASSIDUIDADE

Se o aluno optar pela avaliagdo continua terd de frequentar 2/3 das aulas.

8. CONTATOS E HORARIO DE ATENDIMENTO

Rosa Branca Tracana
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