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Despacho n.® 10227/2015

De acordo com o disposto no artigo 76.° do Decreto-Lei n.” 74/2006,
de 24 de margo, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei
n.° 107/2008, de 25 de junho, pelo Decreto-Lei n.® 230/2009, de 14 de
setembro e pelo Decreto -Lein.° 115/2013, de 7 de agosto, foi aprovada
a alteragdo do plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau
de mestre em Ciéncias do Desporto, ministrado na Escola Superior de
Educagdo, Comunicagdo e Desporto do Instituto Politécnico da Guarda,
publicado através do Despacho n.” 633/2011, publicado no Didrio da
Republica, 2." série, n.° 6, de 10 de janeiro, retificado através da Decla-
ragio de retificagdo n.° 560/2013, publicada no Didrio da Republica.
2.% série, n.° 88, de 8 de maio.

A alteragdo, que ora se publica, foi registada na Dire¢do-Geral do
Ensino Superior, com o nimero R/A-Cf177/2010/ALO01, em 21/08/2015.

2 de setembro de 2015. — O Presidente, Prof. Doutor Constantino
Mendes Rei.
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Area de especializagdo: Desportos de Academia

Créditos
Area cientifica Sigla
Obrigatorios Optativos
Ciéncias da Educagdo ....... CE 5
Ciéncias do Desporto. . .... .. CD 110
Ciéncias do Desporto/Ciéncias
da Educagdo............. | CD/CE 5
Total .. ... ... 120

Area de especializagao: Treino Desportivo

ANEXO Créditos

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Politécnico da Guarda. Area cientifica Sigla

1.1 — Unidade orgénica (faculdade, escola, instituto, etc.): Escola Obrigatérios | Optativos
Superior de Educagdo, Comunicagio ¢ Desporto.

2 — Grau ou diploma: Mestre.

3 — Area cientifica predominante do curso: Ciéncias do Desporto. Ciéncias da Educago ....... CE 5

4 — Namero de créditos, segundo o sistema curopeu de transferéncia Ciéncias do Desporto. .. ... .. CD 110
de créditos, necessario a obtengdo do grau ou diploma: 120. Ciéncias do Desporto/Ciéncias

5 — Duragdo normal do curso: 4 semestres. da Educagdo. . ........... CD/CE 5

6 — Area de especializagio: Desportos de Academia ¢ Treino Des-
portivo. Total . . . ..... 120

7 — Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a ob-
tengdo do grau: 8 — Plano de estudos:

Instituto Politécnico da Guarda
Escola Superior de Educag¢io, Comunicac¢iio e Desporto — Curso de Mestrado em Cigncias do Desporto
Grau: Mestre
Area Cientifica: Ciéncias do Desporto
Area de especializagao: Desportos de Academia
Ano: 1.°/1.° semestre
QUADRON® 1|
Tempo de trabalho (horas)
Umidades curriculares Cu‘.;:;ff?ua Tipo ) Creditos Observagdes
Total Contacto
a 2) (3) ) (5) (6) [E)]

Métodos e Técnicas de Investigagdo em Ciéncias CE Semestral ....| 135 T:15; TP:10; OT:5 5

do Desporto.
Adaptacdo Funcional ao Exercicio ............. cD Semestral . . . . 135 T:15; PL:10; OT:5 5
Aconselhamento e Treino Psicologico. . ....... .. CcD Semestral . ... [ 135 T:10; TP:20 5
Intervengdo Pedagogica. .. ................... CcD Semestral . . .. 135 T:15; TP:10; OT:5 5
Biomecénica do Exercicio. . ........... ... .... CD Semestral . . .. 135 T:15; TP:10; OT:5 5 )
SEMINAIOS.. . ..o 6 s ol i Shinbais Safie s CD/CE | Semestral . . .. 135 T:25; 0T:5 5 Temas a definir

anualmente

Instituto Politécnico da Guarda

Escola Superior de Educag¢iio, Comunicacio e Desporto — Curso de Mestrado em Ciéncias do Desporto

Grau: Mestre

Area Cientifica: Ciéncias do Desporto

Area de especializagao: Desportos de Academia

Ano: 1.°/2.° semestre

QUADRO N2

Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares mcf;:l?f?ca Tipo Créditos Observagdes
Total Contacto
(1)) 2) 3) ) (5) (6) )
IRAOaF CYEIING: oo iiive wss spmamsrase s e CD Semestral . . . . 135 TP:15; PL:10: OT:5 5
Atividade Fisica e Doengas Cronicas . .......... CD Semestral . . . . 135 TP:25;0T:5 5
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Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares cte.?\ll-fgca Tipo Creditos Observagdes
Total Contacto
il 2) (3) (4) (5) (6) [0)]
Aquici FilNess: o vovsimns wpwws i i aasion i sdes CcD Semestral . . .. 135 TP:25: OT:5 5
Cross-training e treino funcional. . ... ....... ... CcD Semestral . . . . 135 TP:25;0T:5 5
Treino Personalizado. . - vowwmnn svamesn s o cD Semestral . . .. 135 TP:25; 0OT:5 5
Metodologia das Atividades de Grupo. .......... CD Semestral . ... | 135 TP:25, TS5 5
Instituto Politécnico da Guarda
Escola Superior de Educagiio, Comunicagiio e Desporto — Curso de Mestrado em Ciéncias do Desporto
Grau: Mestre
Area Cientifica: Ciéncias do Desporto
Area de especializagdo: Desportos de Academia
Ano: 2.°/3.° e 4.° semestre
QUADRON®3
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares c]ém:gm Tipo Creditos Observagdes
Total Contacto
() (2) 3) 4) (5) (6) (7
Projeto de Investigagdo ou Estagio Profissionalizante CD Anual . . .... 1620 E:450; OT:30 60 O aluno
escolhe uma
das duas opgdes
Instituto Politécnico da Guarda
Escola Superior de Educacdio, Comunicaciio e Desporto — Curso de Mestrado em Ciéncias do Desporto
Grau: Mestre
Area Cientifica: Ciéncias do Desporto
Area de especializagao: Treino Desportivo
Ano: 1.°/1.° semestre
QUADRO N4
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares cu::\:fli:ca Tipo Creditos Observagdes
Total Contacto
() (2) (3) (4) (5) (6) )
Métodos e Técnicas de Investigagdo em Ciéncias CE Semestral ....| 135 T:15; TP:10; OT:5 5
do Desporto.
Adaptagdo Funcional ao Exercicio ............. CD Semestral . ... | 135 F15;PL:10: OT:5 5
Aconselhamento e Treino Psicologico. . ...... ... CD Semestral . . .. 135 T:10; TP:20 5
Intervengdo Pedagogica. .. ................... cD Semestral . . . . 135 T:15; TP:10; OT:5 5
Biomecanica do Exercicio. ................... CcD Semestral . . . . 135 T:15; TP:10; OT:5 5
SEMINATION), o0 2 sl 45058 44 RS b8 aTH CD/CE | Semestral . ... 135 T:25.0T: 5 5 Temas a definir

anualmente
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Instituto Politécnico da Guarda
Escola Superior de Educaciio, Comunicagiio e Desporto — Curso de Mestrado em Ciéncias do Desporto
Grau: Mestre
Area Cientifica: Ciéncias do Desporto

Area de especializagao: Treino Desportivo
Ano: 1.%/2.° semestre

QUADRONZ®S5

Tempo de trabalho (horas)
Umidades curniculares Area Tipo Creditos Observagdes
cientifica
Total Contacto
(1) (2) (3) (4) (5) (6) 1)
Periodizagdo do Treino e Carreira Desportiva. . . . . CD Semestral . . .. 135 TP25, OT: 5 5
Avaliagdo e Controlo da Performance Desportiva . . . CD Semestral . . .. 135 T:15; TP:10;:0T:5 5
Otimizagdo do Desempenho Téenico-Tatico. ... .. CcD Semestral . . .. 135 TR0 5
Gestdo de clubes desportivos. ................. cD Semestral . . . . 135 T.15; TP:10; OT:5 5
Treino de Criangas e Jovens Atletas ... ......... CD Semestral . . . . 135 T:15; TP:A0; OT:S 5
Coaching Desportivo. . ...................... CcD Semestral . . .. 135 T:18; TP:10; OT: 2 5
Instituto Politécnico da Guarda
Escola Superior de Educagio, Comunicac¢io e Desporto — Curso de Mestrado em Ciéncias do Desporto
Grau: Mestre
Area Cientifica: Ciéncias do Desporto
Area de especializago: Treino Desportivo
2.°Ano/3.° e 4.° Semestre
QUADRON®6
Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares : ‘Are.'_; Tipo Creditos Observagdes
cientifica .
Total Contacto
[} (2) (3) (4) (5) (6) ()
Projeto de Investigagdo ou Estagio Profissionalizante CD Anual .. ..... 1620 E:450; OT:30 60 O aluno
escolhe uma
das duas opg¢des
Notas

T: Teorica; TP: Teorico-praticas; PL: Praticas Laboratoriais; E: Estagio; OT: Orientagdo Tutorial.

208919619

- PARTE G

CENTRO HOSPITALAR DE VILA NOVA DE GAIAIESPINHO, E. P.E. 1" 266-D/2012. de 31 de dezembro, a Dr.* Maria de F

atima Moia Praga

Matos, Assistente Graduada Sénior Hospitalar de Pediatria Médica, com

Deliberagao n.° 1759/2015 efeitos a 06/08/2015.

Por deliberagdo do Conselho de Administragdo do Centro Hospitalar
de Vila Nova de Gaia/Espinho, E. P. E., de 02/07/2015, foi autorizada

3 de setembro de 2015. — O Presidente do Conselho de Administra-

a transigdo para o regime de trabalho a que correspondem 40 horas ¢do, Prof. Doutor Silvério dos Santos Brunhoso Cordeiro.

semanais, nos termos do disposto no n.° 3 do artigo 5.° do Decreto-Lei

208922112



