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 INSTITUTO POLITÉCNICO DA GUARDA

Despacho n.º 9334/2019

Sumário: Alteração do plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado 
em Enfermagem, da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico da Guarda.

Nos temos do disposto nos artigos 75.º e seguintes do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de 
março, alterado e republicado pelo Decreto -Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto, foi aprovada a 
alteração do plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau licenciado em Enferma-
gem, da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico da Guarda constantes do Despacho 
n.º 8403/2017, de 25 de setembro, publicado no Diário da República, 2.ª série, n.º 185, que se 
publica em anexo.

A referida alteração foi objeto de decisão favorável pela Agência de Avaliação e Acreditação 
do Ensino Superior e objeto de registo na Direção -Geral do Ensino Superior com o n.º R/A -Ef 
225/2011/AL02, em 23 -08 -2019.

A alteração do plano de estudos do referido ciclo de estudos irá vigorar a partir do ano letivo 
de 2019/2020.

3 de outubro de 2019. — O Presidente do Instituto Politécnico da Guarda, Prof. Doutor Joaquim 
Manuel Fernandes Brigas.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Politécnico da Guarda
2 — Unidade orgânica: Escola Superior de Saúde
3 — Grau ou diploma: Licenciado
4 — Ciclo de estudos: Enfermagem
5 — Área científica predominante: Enfermagem
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 240
7 — Denominação do diploma atribuído pela conclusão de 180 ECTS, em ciclo de estudos de 

mestrado integrado: Não aplicável
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos alternativos em que o 

ciclo de estudos se estrutura: Não aplicável
9 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Enfermagem   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 208,0 2,0
Biologia e Bioquímica   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BB 12,5
Gestão e Administração   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GA 4,0
Psicologia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 6,0
Sociologia e Outros Estudos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SOE 4,0
Direito . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . DIR 2,0
Medicina   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MED 1,5
Línguas e Literaturas Estrangeiras  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LLE 2,0
Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SAU 2,0

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 238,0 2,0

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240,0
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 10 — Observações:
11 — Plano de estudos:

Instituto Politécnico da Guarda — Escola Superior de Saúde

Ciclo de estudos em Enfermagem

Grau de licenciado

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Ano 
curricular

(3)

Organização 
do ano curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Anatomia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BB 1 1 108,0 36,0 18,0 9,0 8,0 71,0 4,0
Bioquímica/Biofísica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BB 1 1 67,5 26,0 12,0 6,0 44,0 2,5
Psicologia da Saúde   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 1 1 162,0 27,0 36,0 36,0 99,0 6,0
Microbiologia e Parasitologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BB 1 1 54,0 17,0 12,0 6,0 35,0 2,0
Antropologia e Sociologia da Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . SOE 1 1 108,0 54,0 5,0 4,0 63,0 4,0
História e Epistemologia de Enfermagem  . . . . . . . . . . . . . ENF 1 1 148,5 71,0 27,0 98,0 5,5
Relação de Ajuda e Comunicação em Enfermagem  . . . . . ENF 1 1 81,0 17,0 27,0 9,0 53,0 3,0
Educação e Formação em Enfermagem  . . . . . . . . . . . . . . ENF 1 1 81,0 17,0 36,0 53,0 3,0
Investigação em Enfermagem I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 1 2 108,0 27,0 36,0 8,0 71,0 4,0
Sistemas de Informação e Análise de Dados em Enfermagem ENF 1 2 135,0 35,0 45,0 9,0 89,0 5,0
Ética e Deontologia em Enfermagem. . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 1 2 94,5 27,0 18,0 9,0 54,0 3,5
Fundamentos de Enfermagem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 1 2 175,5 52,0 63,0 115,0 6,5
Enfermagem de Saúde Pública  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 1 2 148,5 54,0 36,0 8,0 98,0 5,5
Fisiologia e Fisiopatologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BB+MED 1 2 94,5 35,0 27,0 62,0 3,5
Farmacologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BB 1 2 54,0 17,0 18,0 35,0 2,0
Gestão em Enfermagem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GA 2 1 81,0 36,0 12,0 5,0 53,0 3,0
Enfermagem no Adulto e Idoso — Área Médica e de 

Reabilitação.
ENF 2 1 216,0 81,0 36,0 9,0 9,0 135,0 8,0

Enfermagem no Adulto e Idoso — Área Cirúrgica e de 
Reabilitação.

ENF 2 1 216,0 72,0 36,0 12,0 15,0 135,0 8,0

Enfermagem em Urgência e Emergência  . . . . . . . . . . . . . ENF 2 1 81,0 23,0 18,0 12,0 53,0 3,0
Enfermagem Comunitária. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 2 1 216,0 72,0 36,0 18,0 126,0 8,0
Ensino Clínico — Processos de Saúde e Doença em Con-

texto Hospitalar — Área Médica.
ENF 2 2 405,0 252,0 15,0 267,0 15,0
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Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Ano 
curricular

(3)

Organização 
do ano curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Ensino Clínico — Processos de Saúde e Doença em Con-
texto Comunitário.

ENF 2 2 405,0 252,0 15,0 267,0 15,0

Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiatria  . . . . . . . . . . . ENF 3 1 108,0 45,0 18,0 8,0 71,0 4,0
Enfermagem de Saúde Familiar. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 3 1 81,0 18,0 18,0 9,0 8,0 53,0 3,0
Enfermagem de Saúde Sexual e Reprodutiva . . . . . . . . . . ENF 3 1 108,0 45,0 18,0 8,0 71,0 4,0
Enfermagem da Criança e Adolescente. . . . . . . . . . . . . . . ENF 3 1 108,0 45,0 18,0 8,0 71,0 4,0
Ensino Clínico — Processos de Saúde e Doença em Con-

texto Hospitalar — Área Cirúrgica.
ENF 3 1 405,0 252,0 15,0 267,0 15,0

Ensino Clínico — Cuidar em Saúde Mental e Psiquiatria . . . ENF 3 2 202,5 128,0 5,0 133,0 7,5
Ensino Clínico — Cuidar da Criança e do Adolescente . . . ENF 3 2 202,5 128,0 5,0 133,0 7,5
Ensino Clínico — Cuidar em Saúde Sexual e Reprodutiva ENF 3 2 202,5 128,0 5,0 133,0 7,5
Ensino Clínico — Enfermagem de Saúde Familiar . . . . . . ENF 3 2 202,5 128,0 5,0 133,0 7,5
Bioética e Direito em Enfermagem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF+DIR 4 1 94,5 26,0 18,0 15,0 59,0 3,5
Opção. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF/LLE/

SAU
4 1 54,0 17,0 18,0 35,0 2,0

Investigação em Enfermagem II   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 4 1 94,5 18,0 36,0 7,0 61,0 3,5
Enfermagem em Cuidados Continuados e Paliativos  . . . . ENF 4 1 81,0 27,0 18,0 5,0 3,0 53,0 3,0
Enfermagem em Gerontologia e Geriatria . . . . . . . . . . . . . ENF 4 1 81,0 18,0 18,0 9,0 8,0 53,0 3,0
Ensino Clínico — Cuidar da Pessoa Idosa. . . . . . . . . . . . . ENF 4 1 202,5 128,0 5,0 133,0 7,5
Ensino Clínico — Cuidar em Cuidados Continuados. . . . . ENF 4 1 202,5 128,0 5,0 133,0 7,5
Ensino Clínico — Integração à Vida Profissional . . . . . . . . ENF 4 2 810,0 20,0 504,0 10,0 534,0 30,0

 Unidades curriculares opcionais

QUADRO N.º 3 

Unidade 
curricular 

opcional número
(0)

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Ano 
curricular

(3)

Organização 
do ano curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Opção 1  . . . . Terapias Complementares . . . . . . . . . . . . . . . SAU 4.º 1.º Semestre. . . . 54,0 17,0 18,0 35,0 2,0
Inglês . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LLE 4.º 1.º Semestre. . . . 54,0 17,0 18,0 35,0 2,0
Alemão . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LLE 4.º 1.º Semestre. . . . 54,0 17,0 18,0 35,0 2,0
Francês  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LLE 4.º 1.º Semestre. . . . 54,0 17,0 18,0 35,0 2,0
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Unidade 
curricular 

opcional número
(0)

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Ano 
curricular

(3)

Organização 
do ano curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Enfermagem Forense   . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 4.º 1.º Semestre. . . . 54,0 17,0 18,0 35,0 2,0
Enfermagem de Saúde Ocupacional . . . . . . . ENF 4.º 1.º Semestre. . . . 54,0 17,0 18,0 35,0 2,0
Enfermagem em Cuidados Intensivos . . . . . . ENF 4.º 1.º Semestre. . . . 54,0 17,0 18,0 35,0 2,0

 312636384 


