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INSTITUTO POLITECNICO DA GUARDA

Despacho n.° 1088/2021

Sumario: Estrutura curricular e plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de
licenciado em Desporto, Condigao Fisica e Saude da Escola Superior de Educagao,
Comunicagao e Desporto do Instituto Politécnico da Guarda.

Na sequéncia da decisdo favoravel de acreditagdo prévia do ciclo de estudos conducente ao
grau de licenciado em Desporto, Condigao Fisica e Saude da Escola Superior de Educagéo, Co-
municagao e Desporto do Instituto Politécnico da Guarda, pela Agéncia de Avaliagao e Acreditagao
do Ensino Superior e do registo com o n.° R/A-Cr 170/2020, de 20 de novembro de 2020, pela
Diregao-Geral do Ensino Superior, nos termos do disposto no Decreto-Lei n.° 74/2006 de 24 de
margo, na redagao que lhe foi dada pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto, foi aprovada, no
uso das competéncias referidas na alinea b) do n.° 1 do artigo 92.° da Lei n.° 62/2007, a estrutura
curricular e plano de estudos que se publica em anexo.

15 de janeiro de 2021. — O Presidente, Prof. Doutor Joaquim Manuel Fernandes Brigas.

ANEXO

1 — Instituicdo de ensino: Instituto Politécnico da Guarda — Escola Superior de Educacgao,
Comunicagao e Desporto (3091)

2 — Tipo de curso: Licenciatura — 1.° ciclo

3 — Denominacgao: Desporto, Condigéo Fisica e Saude

4 — Grau ou diploma: Licenciado

5 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtengéao do grau ou diploma: 180 créditos ECTS

6 — Opcgdes, ramos, areas de especializacio, especialidades ou outras formas de organizagéo
da estrutura curricular: Nao aplicavel

7 — Estrutura curricular:

QUADRO N 1
Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatérios | Opcionais

Ciénecias do DeSpPOMO. . . .. oot CD 155
Ciénciasda Salde . . . ... i CSs 13
Gestdo e AdmMINIStraga0 . . . . ... .ot GA 4
CIBNCIAS SOCIAIS . . . . o vttt CS 4
Linguas Estrangeiras . . .. ... e LE 4

Subtotal ............. . ... . ... ... 180

Total . ......... 180




8 — Observacoes:
9 — Plano de estudos:

QUADRON.*2

Horas de trabalho

Unidade curricular lAre’g /-\no Organizagéo doano Conftsacto Créditos | Observagdes
) meg)ﬁca cur?g)ular azzr;cular Total (6) @) ®
®) Tl | e | TC| s ot ggfjntt‘;‘:t's
Metodologia de Investigagdo em Desporto e Exercicio. . . CD 1.° |1.°Semestre....| 162,0 | 22,5 | 30,0 | 15,0 7,5 75,0 6
Anatomia Funcional I . ............................ CD 1.° |1.°Semestre....| 1350 | 22,5 | 22,5 7,5 52,5 5
Biomecanica............. ... .. ... CD 1° |1.°Semestre....| 1350 | 22,5 | 20,0 | 10,0 52,5 5
DesenvolvimentoMotor . .......................... CD 1.° |1.°Semestre....| 1350 | 22,5 | 20,0 | 10,0 52,5 5
Atividades de Fitness . ............. ... ... ...... CD 1.° |1.°Semestre....| 162,0 22,5 | 45,0 67,5 6
Atividade Fisica, Salide e Bem-Estar................. CD 1.° |1.°Semestre....| 81,0 | 15,0 | 20,0 | 10,0 45,0 3
Anatomia Funcional Il ............................ CD 1° [2.°Semestre....| 108,0 | 22,5 | 150 | 7,5 45,0 4
FisiologiaHumana . .............................. CS 1.2 |2.°Semestre....| 108,0 | 22,5 | 22,5 45,0 4
Antropologia e Histéria do Desporto. . . ............... CD 12 [2.°Semestre....| 108,0 | 22,5 | 22,5 45,0 4
Pedagogiado Fitness. . ........................... CD 1.2 |2.°Semestre....| 1350 | 22,5 | 15,0 | 15,0 52,5 5
Atividades de Fitness Il .......... .. ... ... .. ...... CD 1.2 |2.°Semestre....| 1350 15,0 | 45,0 60,0 5
Sistematicado Desporto ........... ... ... ... . ... CD 1.2 |2.°Semestre....| 108,0 15,0 | 37,5 52,5 4
INglés TECNICO . ... LE 12 |2.°Semestre....| 108,0 | 15,0 | 30,0 45,0 4
Fisiologia do Exercicio Fisico. ...................... CD 2° |[1.°Semestre....| 1350 | 22,5 | 22,5 | 10,0 5,0 60,0 5
Psicologia do Exercicio Fisico e Modificagdo Comportamental | CD 2° |[1.°Semestre....| 1350 | 22,5 | 20,0 | 10,0 52,5 5
Atividades de Fitness Il .. ......................... CD 2° |1.°Semestre....| 189,0 45,0 | 45,0 90,0 7
Avaliagao e Prescrigéo do Exercicio Fisicol ........... CD 2° |[1.°Semestre....| 1350 | 22,5 | 15,0 | 15,0 52,5 5
Aprendizagem e ControloMotor. . ................... CD 2° |1.°Semestre....| 108,0 | 225 | 150 | 7,5 45,0 4
Introdugdoa Nutricdo .............. ... ..ot CS 2° |1.°Semestre....| 108,0 | 15,0 | 30,0 45,0 4
Fisiopatologia Humana. . .......................... CS 2° |2.°Semestre....| 1350 | 22,5 | 30,0 52,5 5
Exercicio Fisico e Saude Publica. ................... CD 2° |2°Semestre....| 108,0 | 22,5 | 22,5 45,0 4
Atividades de Fitness IV. . . ......... ... L. CD 2° |2°Semestre....| 189,0 37,5 | 45,0 82,5 7
Avaliagao e Prescrigdo do Exercicio Fisicoll. . ......... CD 2° |2°Semestre....| 162,0 | 22,5 | 22,5 | 20,0 10,0 75,0 6
Atividade Fisica em Contexto Laboral ................ CD 2° |2°Semestre....| 108,0 | 15,0 | 22,5 | 7,5 45,0 4
Exercicio e Nutrigdo ao Longoda Vida ............... CD 2° |2°Semestre....| 108,0 | 15,0 | 22,5 | 7,5 45,0 4
Avaliagéo e Prescrigao do Exercicio Fisico para Populagées | CD 3.° [1.°Semestre....| 162,0 | 22,5 | 22,5 | 15,0 7,5 67,5 6
Especiais.
Prevengao e Socorrismo no Desporto . ............... CD 3.0 1.°Semestre....| 108,0 | 22,5 | 22,5 45,0 4
Promogéo da Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis | CD 3.° |1.°Semestre....| 108,0 | 15,0 | 15,0 | 15,0 45,0 4
Atividades de FitnessV . ....... ... ... ... ... ... ... CD 3.2 |1.°Semestre....| 135,0 22,5 | 30,0 52,5 5
Gestao de Centros de Fitness | . .................... CD 3° |1°Semestre....| 108,0 | 22,5 | 17,5 5,0 45,0 4
Dinamicas de Grupo no Desporto e no Exercicio . . . . ... CD 3.2 [1.°Semestre....| 108,0 15,0 | 30,0 45,0 4

LL N

20z op oulsuel ap 9z

G0z ‘Bed

e'C ®2Iqnday ep oLelg

alI9s

4 313dVvd



:
2
=
o
=

Horas de trabalho

Unidade curricular lArga Apo Organizagéo doano Contacto Créditos | Observagdes
cientifica | curricular curricular (6)
(1) @) 3) @) Total ) 7) 8)

(5) T P L TC s E oT Horas totais

de contacto
Atividades Fisicasde Natureza . .................... CD 3.2 |1.°Semestre....| 81,0 15,0 | 30,0 45,0 3
Gestéo de Centros de Fitness Il .................... CD 3.2 [2.°Semestre....| 108,0 | 22,5 | 17,5 5,0 45,0 4
Gestdo de VendasedoCliente . .................... GA 3.2 |2°Semestre....| 108,0 | 22,5 | 22,5 45,0 4
Técnicas de Comunicagdo e Apresentagdo............ CS 3.° [2°Semestre....| 108,0 | 22,5 | 22,5 45,0 4
Estagio..........c i CD 3.° |2.°Semestre....| 486,0 300,0| 50,0 350,0 18
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