
| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LASC1

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

LASC101(TP) - Fundamentos de Animação
Sociocultural

Maria De Fátima Saraiva Da Silva Costa Bento1.8

LASC105(TP) - Pedagogia do Ócio

Rosa Branca Cameira Tracana Pereira1.8

LASC104(TP) - Ética e Deontologia em Animação
Sociocultural

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira1.8

LASC105(TP) - Pedagogia do Ócio

Elisabete Batoco Constante De Brito1.8

LASC105(OT) - Pedagogia do Ócio

Elisabete Batoco Constante De Brito1.8

LASC102(TP) - Metodologias de Investigação em
Animação Sociocultural

Pedro José Arrifano Tadeu1.8

LASC110(TP) - Animação e Intervenção Socioeducativa

Elisabete Batoco Constante De Brito1.8

LASC106(TP) - Expressão Oral e Escrita

Mário José Silva Meleiro1.8

LASC101(OT) - Fundamentos de Animação
Sociocultural

Maria De Fátima Saraiva Da Silva Costa Bento1.8

LASC101(TP) - Fundamentos de Animação
Sociocultural

Maria De Fátima Saraiva Da Silva Costa Bento1.8

LASC104(TP) - Ética e Deontologia em Animação
Sociocultural

Urbana Maria Bolota Cordeiro1.8

LASC104(OT) - Ética e Deontologia em Animação
Sociocultural

Urbana Maria Bolota Cordeiro1.8

LASC110(OT) - Animação e Intervenção Socioeducativa

Elisabete Batoco Constante De Brito1.8

LASC110(T) - Animação e Intervenção Socioeducativa

Elisabete Batoco Constante De Brito1.8

LASC106(TP) - Expressão Oral e Escrita

Mário José Silva Meleiro2.10

LASC102(OT) - Metodologias de Investigação em
Animação Sociocultural

Pedro José Arrifano Tadeu2.10

LASC102(TP) - Metodologias de Investigação em
Animação Sociocultural

Pedro José Arrifano Tadeu2.10

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LASC2

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

LASC202(TP) - Património Cultural e Animação

Vitor Manuel Dos Santos Amaral1.8

LASC203(OT) - Animação na Infância e Juventude

Rosa Branca Cameira Tracana Pereira1.8

LASC203(TP) - Animação na Infância e Juventude

Rosa Branca Cameira Tracana Pereira1.8

LASC204(TP) - Animação de Idosos e Gerontologia
Educativa

Elisabete Batoco Constante De Brito1.6

LASC203(TP) - Animação na Infância e Juventude

Rosa Branca Cameira Tracana Pereira1.6

LASC207(TP) - Estudos Artísticos

Rosa Branca  Almeida Figueiredo1.6

LASC207(TP) - Estudos Artísticos

Rosa Branca  Almeida Figueiredo1.6

LASC204(TP) - Animação de Idosos e Gerontologia
Educativa

Elisabete Batoco Constante De Brito1.6

LASC201(OT) - Animação, Inclusão e Diversidade

Isabel Maria Morais De Sousa Portugal Vieira1.6

LASC201(TP) - Animação, Inclusão e Diversidade

Isabel Maria Morais De Sousa Portugal Vieira1.6

LASC204(TP) - Animação de Idosos e Gerontologia
Educativa

Elisabete Batoco Constante De Brito1.6

LASC205(OT) - Observação de Práticas de Animação
Sociocultural

Rosa Branca Cameira Tracana Pereira

LASC205(P) - Observação de Práticas de Animação
Sociocultural

Rosa Branca Cameira Tracana Pereira

LASC202(OT) - Património Cultural e Animação

Vitor Manuel Dos Santos Amaral1.6

LASC202(TP) - Património Cultural e Animação

Vitor Manuel Dos Santos Amaral1.6

LASC201(TP) - Animação, Inclusão e Diversidade

Isabel Maria Morais De Sousa Portugal Vieira1.6

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LASC3

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

LASC303(TP) - Teatro Comunitário

Marisa Filipa Ramos TeixeiraSala Dança

LASC304(P) - Expressão Plástica

Simone Martins dos Prazeres1.5

LASC303(P) - Teatro Comunitário

Marisa Filipa Ramos TeixeiraSala Dança

LASC306(OT) - Seminário - Contextos Práticas e
Políticas Socioculturais

Rosa Branca Cameira Tracana Pereira

LASC302(OT) - Economia Social e Solidária

João Carlos Pereira Mira Leitão2.10

LASC302(TP) - Economia Social e Solidária

João Carlos Pereira Mira Leitão2.10

LASC304(TP) - Expressão Plástica

Simone Martins dos Prazeres1.5

LASC301(TP) - Educação Artística e Diálogo
Intercultural

Maria Do Rosário Da Silva Santana20

LASC304(P) - Expressão Plástica

Simone Martins dos Prazeres1.5

LASC301(TP) - Educação Artística e Diálogo
Intercultural

Marisa Filipa Ramos Teixeira0.3

LASC305(OT) - Ciberanimação

Alexandre Miguel Pereira Figueiredo1.6

LASC305(TP) - Ciberanimação

Alexandre Miguel Pereira Figueiredo1.2

LASC305(TP) - Ciberanimação

Alexandre Miguel Pereira Figueiredo1.2

LASC302(TP) - Economia Social e Solidária

João Carlos Pereira Mira Leitão2.11

LASC303(P) - Teatro Comunitário

Marisa Filipa Ramos TeixeiraSala Dança

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LCM11

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

LCM104(OT) - Escrita Criativa
Isa Margarida Vitória Severino2.3

LCM102(TP) - Teoria da Comunicação

Pedro Miguel de Sousa Marques Simões2.3

LCM104(TP) - Escrita Criativa

Isa Margarida Vitória Severino2.3

LCM106(TP) - Criatividade e Inovação em
Comunicação

Catarina Albuquerque Ferreira Carreto25

LCM106(OT) - Criatividade e Inovação em
ComunicaçãoCatarina Albuquerque Ferreira Carreto25

LCM102(OT) - Teoria da Comunicação
Pedro Miguel de Sousa Marques Simões2.3

LCM102(T) - Teoria da Comunicação

Pedro Miguel de Sousa Marques Simões2.3

LCM101(TP) - Audiovisual e Multimédia

Carlos Francisco Lopes Canelas0.5

LCM106(TP) - Criatividade e Inovação em
Comunicação

Catarina Albuquerque Ferreira Carreto25

LCM103(TP) - Criação Artística Contemporânea

Rosa Branca  Almeida Figueiredo2.3

LCM104(TP) - Escrita Criativa

Isa Margarida Vitória Severino2.3

LCM105(TP) - Teoria da Imagem

Sem Docente ESECD0.4

LCM105(OT) - Teoria da Imagem
Sem Docente ESECD0.4

LCM105(T) - Teoria da Imagem

Sem Docente ESECD0.4

LCM101(OT) - Audiovisual e Multimédia
Jorge Manuel Braz Gonçalves1.1

LCM101(TP) - Audiovisual e Multimédia

Jorge Manuel Braz Gonçalves1.1

LCM103(OT) - Criação Artística Contemporânea
Rosa Branca  Almeida Figueiredo2.3

LCM103(TP) - Criação Artística Contemporânea

Rosa Branca  Almeida Figueiredo2.3

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LCM12

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

LCM104(OT) - Escrita Criativa
Isa Margarida Vitória Severino2.3

LCM102(TP) - Teoria da Comunicação

Pedro Miguel de Sousa Marques Simões2.3

LCM104(TP) - Escrita Criativa

Isa Margarida Vitória Severino2.3

LCM106(TP) - Criatividade e Inovação em
Comunicação

Catarina Albuquerque Ferreira Carreto25

LCM106(OT) - Criatividade e Inovação em
ComunicaçãoCatarina Albuquerque Ferreira Carreto25

LCM102(OT) - Teoria da Comunicação
Pedro Miguel de Sousa Marques Simões2.3

LCM102(T) - Teoria da Comunicação

Pedro Miguel de Sousa Marques Simões2.3

LCM101(OT) - Audiovisual e Multimédia
Jorge Manuel Braz Gonçalves0.5

LCM101(TP) - Audiovisual e Multimédia

Jorge Manuel Braz Gonçalves0.5

LCM106(TP) - Criatividade e Inovação em
Comunicação

Catarina Albuquerque Ferreira Carreto25

LCM103(TP) - Criação Artística Contemporânea

Rosa Branca  Almeida Figueiredo2.3

LCM104(TP) - Escrita Criativa

Isa Margarida Vitória Severino2.3

LCM105(TP) - Teoria da Imagem

Sem Docente ESECD0.4

LCM105(OT) - Teoria da Imagem
Sem Docente ESECD0.4

LCM105(T) - Teoria da Imagem

Sem Docente ESECD0.4

LCM101(TP) - Audiovisual e Multimédia

Carlos Francisco Lopes Canelas2.2

LCM103(OT) - Criação Artística Contemporânea
Rosa Branca  Almeida Figueiredo2.3

LCM103(TP) - Criação Artística Contemporânea

Rosa Branca  Almeida Figueiredo2.3

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LCM21

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

LCM204(TP) - Animação I

Filipe Ramiro Tavares Moreira1.1

LCM205(TP) - Desenvolvimento Web I

Carlos Jorge Gonçalves Brigas37

LCM205(OT) - Desenvolvimento Web I
Carlos Jorge Gonçalves Brigas37

LCM206(TP) - Comunicação Áudio

Liliana Assunção de Paulo Carona0.4

LCM206(OT) - Comunicação Áudio
Liliana Assunção de Paulo Carona0.4

LCM203(TP) - Design Gráfico I

Maria De Fátima Bartolomeu Da Cruz Gonçalves1.1

LCM205(TP) - Desenvolvimento Web I

Carlos Jorge Gonçalves Brigas0.4

LCM204(TP) - Animação I

Filipe Ramiro Tavares Moreira1.1

LCM204(OT) - Animação I
Filipe Ramiro Tavares Moreira1.1

LCM201(TP) - Argumento e Guionismo Multimédia

Alexandre Miguel Pereira Figueiredo0.5

LCM203(TP) - Design Gráfico I

Maria De Fátima Bartolomeu Da Cruz Gonçalves1.1

LCM202(TP) - Laboratório de Interação I

Vitor Manuel Gomes Roque1.1

LCM203(OT) - Design Gráfico I
Maria De Fátima Bartolomeu Da Cruz Gonçalves1.1

LCM201(TP) - Argumento e Guionismo Multimédia

Alexandre Miguel Pereira Figueiredo2.2

LCM201(OT) - Argumento e Guionismo Multimédia
Alexandre Miguel Pereira Figueiredo2.2

LCM202(TP) - Laboratório de Interação I

Vitor Manuel Gomes Roque0.4

LCM202(OT) - Laboratório de Interação I
Vitor Manuel Gomes Roque0.4

LCM206(TP) - Comunicação Áudio

Handerson Webber Aguiar Engrácio0.5

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LCM22

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

LCM206(TP) - Comunicação Áudio

Liliana Assunção de Paulo Carona0.5

LCM206(OT) - Comunicação Áudio
Liliana Assunção de Paulo Carona0.5

LCM205(TP) - Desenvolvimento Web I

Carlos Jorge Gonçalves Brigas37

LCM205(OT) - Desenvolvimento Web I
Carlos Jorge Gonçalves Brigas37

LCM203(OT) - Design Gráfico I
Maria De Fátima Bartolomeu Da Cruz Gonçalves

LCM204(TP) - Animação I

Filipe Ramiro Tavares Moreira2.2

LCM204(OT) - Animação I
Filipe Ramiro Tavares Moreira2.2

LCM203(TP) - Design Gráfico I

Maria De Fátima Bartolomeu Da Cruz Gonçalves1.1

LCM205(TP) - Desenvolvimento Web I

Carlos Jorge Gonçalves Brigas0.4
LCM204(TP) - Animação I

Filipe Ramiro Tavares Moreira1.1

LCM202(TP) - Laboratório de Interação I

Vitor Manuel Gomes Roque0.4

LCM201(TP) - Argumento e Guionismo Multimédia

Alexandre Miguel Pereira Figueiredo0.5

LCM203(TP) - Design Gráfico I

Maria De Fátima Bartolomeu Da Cruz Gonçalves1.1

LCM201(TP) - Argumento e Guionismo Multimédia

Alexandre Miguel Pereira Figueiredo2.2

LCM201(OT) - Argumento e Guionismo Multimédia
Alexandre Miguel Pereira Figueiredo2.2

LCM202(TP) - Laboratório de Interação I

Vitor Manuel Gomes Roque0.4

LCM206(TP) - Comunicação Áudio

Handerson Webber Aguiar Engrácio0.5

LCM202(OT) - Laboratório de Interação I
Vitor Manuel Gomes Roque0.4

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LCM31

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

CM3028(TP) - Modelação e Animação 3D

Filipe Ramiro Tavares Moreira2.2

CM3025(TP) - Desenvolvimento Web II

Carlos Jorge Gonçalves Brigas39

CM3029(TP) - Desenvolvimento para Dispositivos
Móveis

Gonçalo Nuno Paula De Campos Vinhas Leitão48

CM3028(OT) - Modelação e Animação 3D
Filipe Ramiro Tavares Moreira2.2

CM3028(TP) - Modelação e Animação 3D

Filipe Ramiro Tavares Moreira2.2

CM3030(OT) - Publicidade Multimédia
Jorge Manuel Braz Gonçalves1.1

CM3030(TP) - Publicidade Multimédia

Jorge Manuel Braz Gonçalves1.1

CM3025(TP) - Desenvolvimento Web II

Carlos Jorge Gonçalves Brigas39

CM3025(OT) - Desenvolvimento Web II
Carlos Jorge Gonçalves Brigas39

CM3026(TP) - Jornalismo Digital

Vitor Manuel Dos Santos Amaral2.4

CM3029(TP) - Desenvolvimento para Dispositivos
Móveis

Gonçalo Nuno Paula De Campos Vinhas Leitão48

CM3029(OT) - Desenvolvimento para Dispositivos
MóveisGonçalo Nuno Paula De Campos Vinhas Leitão48

CM3027(OT) - Pós-produção Vídeo e Áudio
Carlos Francisco Lopes Canelas2.2

CM3027(TP) - Pós-produção Vídeo e Áudio

Carlos Francisco Lopes Canelas2.2

CM3026(OT) - Jornalismo Digital
Vitor Manuel Dos Santos Amaral2.4

CM3026(TP) - Jornalismo Digital

Vitor Manuel Dos Santos Amaral2.4

CM3027(TP) - Pós-produção Vídeo e Áudio

Carlos Francisco Lopes Canelas2.2

CM3030(TP) - Publicidade Multimédia

Jorge Manuel Braz Gonçalves1.1

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LCM32

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

CM3028(OT) - Modelação e Animação 3D
Filipe Ramiro Tavares Moreira2.2

CM3028(TP) - Modelação e Animação 3D

Filipe Ramiro Tavares Moreira2.2

CM3025(TP) - Desenvolvimento Web II

Carlos Jorge Gonçalves Brigas39

CM3029(TP) - Desenvolvimento para Dispositivos
Móveis

Gonçalo Nuno Paula De Campos Vinhas Leitão39

CM3028(TP) - Modelação e Animação 3D

Filipe Ramiro Tavares Moreira2.2

CM3025(TP) - Desenvolvimento Web II

Carlos Jorge Gonçalves Brigas39

CM3025(OT) - Desenvolvimento Web II
Carlos Jorge Gonçalves Brigas39

CM3029(TP) - Desenvolvimento para Dispositivos
Móveis

Gonçalo Nuno Paula De Campos Vinhas Leitão39

CM3029(OT) - Desenvolvimento para Dispositivos
MóveisGonçalo Nuno Paula De Campos Vinhas Leitão39

CM3027(OT) - Pós-produção Vídeo e Áudio
Carlos Francisco Lopes Canelas2.2

CM3027(TP) - Pós-produção Vídeo e Áudio

Carlos Francisco Lopes Canelas2.2

CM3026(TP) - Jornalismo Digital

Vitor Manuel Dos Santos Amaral2.4

CM3030(OT) - Publicidade Multimédia
Jorge Manuel Braz Gonçalves1.1

CM3030(TP) - Publicidade Multimédia

Jorge Manuel Braz Gonçalves1.1

CM3026(OT) - Jornalismo Digital
Vitor Manuel Dos Santos Amaral2.4

CM3026(TP) - Jornalismo Digital

Vitor Manuel Dos Santos Amaral2.4

CM3027(TP) - Pós-produção Vídeo e Áudio

Carlos Francisco Lopes Canelas2.2

CM3030(TP) - Publicidade Multimédia

Jorge Manuel Braz Gonçalves1.1

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LCRP11

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

CRP1901(TP) - Expressão Oral e Escrita I

Maria João Marques Alves Da Costa Pereira2.4

CRP1925(OT) - Teoria da Comunicação
Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.4

CRP1925(T) - Teoria da Comunicação

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.4

CRP1902(OT) - Inglês I
Carla Helena Henriques Candeias De Teles Ravasco Nobre2.4

CRP1902(TP) - Inglês I

Carla Helena Henriques Candeias De Teles Ravasco Nobre2.4

CRP1901(OT) - Expressão Oral e Escrita I
Maria João Marques Alves Da Costa Pereira2.4

CRP1901(TP) - Expressão Oral e Escrita I

Maria João Marques Alves Da Costa Pereira2.4

CRP1927(OT) - Estatística para a Comunicação
José Miguel Rodrigues Teixeira Salgado2.4

CRP1927(TP) - Estatística para a Comunicação

José Miguel Rodrigues Teixeira Salgado2.4

CRP1926(TP) - Psicologia da Comunicação

Isabel Maria Morais De Sousa Portugal Vieira2.5

CRP1903(TP) - Tecnologias da Informação e
Comunicação

Vitor Manuel Gomes Roque0.4

CRP1903(OT) - Tecnologias da Informação e
ComunicaçãoVitor Manuel Gomes Roque0.4

CRP1902(TP) - Inglês I

Carla Helena Henriques Candeias De Teles Ravasco Nobre2.3

CRP1925(TP) - Teoria da Comunicação

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.1

CRP1903(TP) - Tecnologias da Informação e
Comunicação

Vitor Manuel Gomes Roque0.4

CRP1926(OT) - Psicologia da Comunicação
Isabel Maria Morais De Sousa Portugal Vieira2.1

CRP1926(TP) - Psicologia da Comunicação

Isabel Maria Morais De Sousa Portugal Vieira2.1

CRP1927(TP) - Estatística para a Comunicação

José Miguel Rodrigues Teixeira Salgado2.1

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LCRP12

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

CRP1901(TP) - Expressão Oral e Escrita I

Maria João Marques Alves Da Costa Pereira2.4

CRP1925(OT) - Teoria da Comunicação
Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.4

CRP1925(T) - Teoria da Comunicação

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.4

CRP1902(OT) - Inglês I
Carla Helena Henriques Candeias De Teles Ravasco Nobre2.4

CRP1902(TP) - Inglês I

Carla Helena Henriques Candeias De Teles Ravasco Nobre2.4

CRP1901(OT) - Expressão Oral e Escrita I
Maria João Marques Alves Da Costa Pereira2.4

CRP1901(TP) - Expressão Oral e Escrita I

Maria João Marques Alves Da Costa Pereira2.4

CRP1927(OT) - Estatística para a Comunicação
José Miguel Rodrigues Teixeira Salgado2.4

CRP1927(TP) - Estatística para a Comunicação

José Miguel Rodrigues Teixeira Salgado2.4

CRP1926(TP) - Psicologia da Comunicação

Isabel Maria Morais De Sousa Portugal Vieira2.5

CRP1903(TP) - Tecnologias da Informação e
Comunicação

Vitor Manuel Gomes Roque0.4

CRP1903(OT) - Tecnologias da Informação e
ComunicaçãoVitor Manuel Gomes Roque0.4

CRP1902(TP) - Inglês I

Carla Helena Henriques Candeias De Teles Ravasco Nobre2.3

CRP1925(TP) - Teoria da Comunicação

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.1

CRP1903(TP) - Tecnologias da Informação e
Comunicação

Vitor Manuel Gomes Roque0.4

CRP1926(OT) - Psicologia da Comunicação
Isabel Maria Morais De Sousa Portugal Vieira2.1

CRP1926(TP) - Psicologia da Comunicação

Isabel Maria Morais De Sousa Portugal Vieira2.1

CRP1927(TP) - Estatística para a Comunicação

José Miguel Rodrigues Teixeira Salgado2.1

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LCRP21

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

CRP1929(OT) - Comunicação Áudio
Liliana Assunção de Paulo Carona0.5

CRP1929(TP) - Comunicação Áudio

Liliana Assunção de Paulo Carona0.5

CRP1940(TP) - Sociologia da Comunicação

Maria De Fátima Saraiva Da Silva Costa Bento2.3

CRP1911(TP) - Comunicação Visual

Ana Catarina Gomes Fontainhas0.5

CRP1910(T) - Teoria da Publicidade

Fernando Luís Nunes Rodrigues2.5

CRP1911(OT) - Comunicação Visual
Ana Catarina Gomes Fontainhas0.5

CRP1931(TP) - Atelier de Reportagem - Opção A

António Pereira De Andrade Pissarra1.1

CRP1929(TP) - Comunicação Áudio

Handerson Webber Aguiar Engrácio2.2

CRP1928(T) - Teoria e História das Relações Públicas

José Carlos De Almeida Alexandre2.4

CRP1911(TP) - Comunicação Visual

Ana Catarina Gomes Fontainhas0.5

CRP1910(TP) - Teoria da Publicidade

Fernando Luís Nunes Rodrigues2.3

CRP1910(OT) - Teoria da Publicidade
Fernando Luís Nunes Rodrigues2.3

CRP1931(TP) - Atelier de Reportagem - Opção A

António Pereira De Andrade Pissarra1.9 Infor

CRP1931(OT) - Atelier de Reportagem - Opção A
António Pereira De Andrade Pissarra1.9 Infor

CRP1928(OT) - Teoria e História das Relações Públicas
José Carlos De Almeida Alexandre2.5

CRP1928(TP) - Teoria e História das Relações Públicas

José Carlos De Almeida Alexandre2.5

CRP1940(OT) - Sociologia da Comunicação
Maria De Fátima Saraiva Da Silva Costa Bento2.5

CRP1940(TP) - Sociologia da Comunicação

Maria De Fátima Saraiva Da Silva Costa Bento2.5

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LCRP22

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

CRP1929(TP) - Comunicação Áudio

Handerson Webber Aguiar Engrácio2.2

CRP1940(TP) - Sociologia da Comunicação

Maria De Fátima Saraiva Da Silva Costa Bento2.3

CRP1929(TP) - Comunicação Áudio

Liliana Assunção de Paulo Carona0.4

CRP1929(OT) - Comunicação Áudio
Liliana Assunção de Paulo Carona0.4

CRP1930(TP) - Comunicação e Globalização - Opção A

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.5

CRP1910(T) - Teoria da Publicidade

Fernando Luís Nunes Rodrigues2.5

CRP1911(TP) - Comunicação Visual

Ana Catarina Gomes Fontainhas2.2

CRP1928(T) - Teoria e História das Relações Públicas

José Carlos De Almeida Alexandre2.4

CRP1911(OT) - Comunicação Visual
Ana Catarina Gomes Fontainhas0.5

CRP1930(OT) - Comunicação e Globalização - Opção A
Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.3

CRP1930(TP) - Comunicação e Globalização - Opção A

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.3

CRP1910(TP) - Teoria da Publicidade

Fernando Luís Nunes Rodrigues2.3

CRP1910(OT) - Teoria da Publicidade
Fernando Luís Nunes Rodrigues2.3

CRP1911(TP) - Comunicação Visual

Ana Catarina Gomes Fontainhas0.5

CRP1928(OT) - Teoria e História das Relações Públicas
José Carlos De Almeida Alexandre2.5

CRP1928(TP) - Teoria e História das Relações Públicas

José Carlos De Almeida Alexandre2.5

CRP1940(OT) - Sociologia da Comunicação
Maria De Fátima Saraiva Da Silva Costa Bento2.5

CRP1940(TP) - Sociologia da Comunicação

Maria De Fátima Saraiva Da Silva Costa Bento2.5

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LCRP31

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

CRP1920(TP) - Relações Públicas e Protocolo

Guilherme Francisco Rosa Monteiro2.4

CRP1917(TP) - Planeamento em Relações Públicas

Pedro Miguel de Sousa Marques Simões2.4

CRP1918(OT) - Marketing Digital
Ana Catarina Gomes Fontainhas0.5

CRP1918(TP) - Marketing Digital

Ana Catarina Gomes Fontainhas0.5

CRP1917(OT) - Planeamento em Relações Públicas
Pedro Miguel de Sousa Marques Simões2.5

CRP1917(TP) - Planeamento em Relações Públicas

Pedro Miguel de Sousa Marques Simões2.5

CRP1919(OT) - Produção Televisiva e Vídeo
CorporativoAntónio José Boto de Figueiredo48

CRP1919(TP) - Produção Televisiva e Vídeo
Corporativo

António José Boto de Figueiredo48

CRP1916(TP) - Deontologia da Comunicação

Alexandre Miguel Pereira Figueiredo2.6

CRP1919(TP) - Produção Televisiva e Vídeo
Corporativo

António José Boto de Figueiredo38

CRP1916(OT) - Deontologia da Comunicação
Alexandre Miguel Pereira Figueiredo2.6

CRP1916(TP) - Deontologia da Comunicação

Alexandre Miguel Pereira Figueiredo2.6

CRP1918(TP) - Marketing Digital

Ana Catarina Gomes Fontainhas0.5

CRP1935(TP) - Comunicação e Redes Sociais - Opção
C

José Carlos De Almeida Alexandre2.11

CRP1920(OT) - Relações Públicas e Protocolo
Guilherme Francisco Rosa Monteiro2.8

CRP1920(TP) - Relações Públicas e Protocolo

Guilherme Francisco Rosa Monteiro2.8

CRP1935(OT) - Comunicação e Redes Sociais - Opção
CJosé Carlos De Almeida Alexandre1.2

CRP1935(TP) - Comunicação e Redes Sociais - Opção
C

José Carlos De Almeida Alexandre1.2

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LCRP32

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

CRP1920(TP) - Relações Públicas e Protocolo

Guilherme Francisco Rosa Monteiro2.4

CRP1917(TP) - Planeamento em Relações Públicas

Pedro Miguel de Sousa Marques Simões2.4

CRP1917(OT) - Planeamento em Relações Públicas
Pedro Miguel de Sousa Marques Simões2.5

CRP1917(TP) - Planeamento em Relações Públicas

Pedro Miguel de Sousa Marques Simões2.5

CRP1918(TP) - Marketing Digital

Ana Catarina Gomes Fontainhas0.4

CRP1918(OT) - Marketing Digital
Ana Catarina Gomes Fontainhas0.4

CRP1919(TP) - Produção Televisiva e Vídeo
Corporativo

António José Boto de Figueiredo48

CRP1919(OT) - Produção Televisiva e Vídeo
CorporativoAntónio José Boto de Figueiredo48

CRP1916(TP) - Deontologia da Comunicação

Alexandre Miguel Pereira Figueiredo2.6

CRP1919(TP) - Produção Televisiva e Vídeo
Corporativo

António José Boto de Figueiredo38

CRP1916(OT) - Deontologia da Comunicação
Alexandre Miguel Pereira Figueiredo2.6

CRP1916(TP) - Deontologia da Comunicação

Alexandre Miguel Pereira Figueiredo2.6

CRP1918(TP) - Marketing Digital

Ana Catarina Gomes Fontainhas0.5

CRP1936(TP) - Relações Públicas e Interculturalidade -
Opção C

Vitor Manuel Dos Santos Amaral2.4

CRP1920(OT) - Relações Públicas e Protocolo
Guilherme Francisco Rosa Monteiro2.8

CRP1920(TP) - Relações Públicas e Protocolo

Guilherme Francisco Rosa Monteiro2.8

CRP1936(OT) - Relações Públicas e Interculturalidade -
Opção C

Vitor Manuel Dos Santos Amaral2.9

CRP1936(TP) - Relações Públicas e Interculturalidade -
Opção C

Vitor Manuel Dos Santos Amaral2.9

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LD11

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

UDE1059(P) - Prática dos Desportos I - Ginástica

Jorge Dos Santos CasanovaGinásio

UDE1090(TP) - Anatomia Funcional I

Nuno Miguel Lourenço Martins Cameira Serra2.5

UDE1091(T) - Desenvolvimento Motor e
Psicomotricidade

Pedro Tiago Matos Esteves2.1

UDE1093(T) - Metodologia da Investigação em
Desporto

Helder Miguel Graça Fernandes2.1

UDE1090(T) - Anatomia Funcional I

Nuno Miguel Lourenço Martins Cameira Serra2.1

UDE1057(P) - Prática dos Desportos I - Voleibol

Jorge Dos Santos CasanovaPav Resid

UDE1057(TP) - Prática dos Desportos I - Voleibol
Jorge Dos Santos CasanovaPav Resid

UDE1058(P) - Prática dos Desportos I - Atletismo

Virgílio Mira dos Santos SilvaEstádio

UDE1058(TP) - Prática dos Desportos I - Atletismo
Virgílio Mira dos Santos SilvaEstádio

UDE1058(P) - Prática dos Desportos I - Atletismo

Faber Sérgio Bastos MartinsEstádio

UDE1059(P) - Prática dos Desportos I - Ginástica
Jorge Dos Santos CasanovaGinásio

UDE1060(P) - Prática dos Desportos I - Futebol

Carlos Nuno Pires Lourenço SacaduraZambito

UDE1091(TP) - Desenvolvimento Motor e
Psicomotricidade

Pedro Tiago Matos Esteves2.5

UDE1059(TP) - Prática dos Desportos I - Ginástica

Jorge Dos Santos CasanovaGinásio

UDE1085(TP) - Biomecânica

Luís Filipe Moutinho Leitão2.4

UDE1085(P) - Biomecânica
Luís Filipe Moutinho Leitão2.4

UDE1060(TP) - Prática dos Desportos I - Futebol
Carlos Nuno Pires Lourenço SacaduraZambito

UDE1060(P) - Prática dos Desportos I - Futebol

Carlos Nuno Pires Lourenço SacaduraZambito

UDE1093(TP) - Metodologia da Investigação em
Desporto

Helder Miguel Graça Fernandes48

UDE1085(T) - Biomecânica

Luís Filipe Moutinho Leitão2.1

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LD12

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

UDE1059(P) - Prática dos Desportos I - Ginástica

Jorge Dos Santos CasanovaGinásio

UDE1059(TP) - Prática dos Desportos I - Ginástica
Jorge Dos Santos CasanovaGinásio

UDE1090(TP) - Anatomia Funcional I

Nuno Miguel Lourenço Martins Cameira Serra2.5

UDE1091(T) - Desenvolvimento Motor e
Psicomotricidade

Pedro Tiago Matos Esteves2.1

UDE1093(T) - Metodologia da Investigação em
Desporto

Helder Miguel Graça Fernandes2.1

UDE1090(T) - Anatomia Funcional I

Nuno Miguel Lourenço Martins Cameira Serra2.1

UDE1057(P) - Prática dos Desportos I - Voleibol

Jorge Dos Santos CasanovaPav Resid

UDE1057(TP) - Prática dos Desportos I - Voleibol
Jorge Dos Santos CasanovaPav Resid

UDE1058(P) - Prática dos Desportos I - Atletismo

Virgílio Mira dos Santos SilvaEstádio

UDE1058(TP) - Prática dos Desportos I - Atletismo
Virgílio Mira dos Santos SilvaEstádio

UDE1058(P) - Prática dos Desportos I - Atletismo

Faber Sérgio Bastos MartinsEstádio

UDE1059(P) - Prática dos Desportos I - Ginástica

Jorge Dos Santos CasanovaGinásio

UDE1060(P) - Prática dos Desportos I - Futebol

Carlos Nuno Pires Lourenço SacaduraZambito

UDE1060(TP) - Prática dos Desportos I - Futebol
Carlos Nuno Pires Lourenço SacaduraZambito

UDE1091(TP) - Desenvolvimento Motor e
Psicomotricidade

Pedro Tiago Matos Esteves2.5

UDE1085(P) - Biomecânica
Luís Filipe Moutinho Leitão2.8

UDE1085(TP) - Biomecânica

Luís Filipe Moutinho Leitão2.8

UDE1060(P) - Prática dos Desportos I - Futebol

Carlos Nuno Pires Lourenço SacaduraZambito

UDE1093(TP) - Metodologia da Investigação em
Desporto

Helder Miguel Graça Fernandes48

UDE1085(T) - Biomecânica

Luís Filipe Moutinho Leitão2.1

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LD21

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

UDE1050(P) - Prática dos Desportos III - Andebol

Teresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E FonsecaInatel

UDE1050(TP) - Prática dos Desportos III - Andebol
Teresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E FonsecaInatel

UEDU1104(T) - Ética no Desporto

Urbana Maria Bolota Cordeiro2.5

UEDU1104(TP) - Ética no Desporto

Urbana Maria Bolota Cordeiro2.5

UDE1052(P) - Prática dos Desportos III - Basquetebol

Luís Miguel Correia da SilvaPav Resid

UDE1051(P) - Prática dos Desportos III - Natação

Raúl Filipe Barbosa BartolomeuPisc. Mun

UDE1051(TP) - Prática dos Desportos III - Natação
Raúl Filipe Barbosa BartolomeuPisc. Mun

UDE1082(T) - Fisiologia do Exercício I

Faber Sérgio Bastos Martins2.1

UDE1083(T) - Cineantropometria

Natalina  Maria  Machado Roque Casanova2.1

UDE1082(OT) - Fisiologia do Exercício I
Faber Sérgio Bastos Martins2.1

D1058(T) - Aprendizagem e Controlo Motor

José Eduardo Araújo2.1

UDE1081(T) - Teoria e Metodologia do Treino

Teresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E Fonseca2.1

UDE1050(P) - Prática dos Desportos III - Andebol

Teresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E FonsecaPav Resid

D1058(P) - Aprendizagem e Controlo Motor
José Eduardo Araújo2.1

D1058(TP) - Aprendizagem e Controlo Motor

José Eduardo Araújo2.1

UDE1081(P) - Teoria e Metodologia do Treino
Faber Sérgio Bastos Martins2.3

UDE1081(TP) - Teoria e Metodologia do Treino

Faber Sérgio Bastos Martins2.3

UDE1052(TP) - Prática dos Desportos III - Basquetebol
Pedro Tiago Matos EstevesInatel

UDE1052(P) - Prática dos Desportos III - Basquetebol

Luís Miguel Correia da SilvaInatel

UDE1083(P) - Cineantropometria
Natalina  Maria  Machado Roque Casanova0.3

UDE1083(TP) - Cineantropometria

Natalina  Maria  Machado Roque Casanova0.3

UDE1082(P) - Fisiologia do Exercício I
João Nuno Gonçalves Ribeiro1.8

UDE1082(TP) - Fisiologia do Exercício I

João Nuno Gonçalves Ribeiro1.8

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LD22

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

UDE1050(P) - Prática dos Desportos III - Andebol

Teresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E FonsecaInatel

UEDU1105(T) - Educação para a Saúde

Rosa Branca Cameira Tracana Pereira2.6

UEDU1105(TP) - Educação para a Saúde

Rosa Branca Cameira Tracana Pereira2.6

UDE1052(TP) - Prática dos Desportos III - Basquetebol
Pedro Tiago Matos EstevesPav Resid

UDE1052(P) - Prática dos Desportos III - Basquetebol

Luís Miguel Correia da SilvaPav Resid

UDE1051(P) - Prática dos Desportos III - Natação

Raúl Filipe Barbosa BartolomeuPisc. Mun

UDE1051(TP) - Prática dos Desportos III - Natação
Raúl Filipe Barbosa BartolomeuPisc. Mun

UDE1082(T) - Fisiologia do Exercício I

Faber Sérgio Bastos Martins2.1

UDE1083(T) - Cineantropometria

Natalina  Maria  Machado Roque Casanova2.1

UDE1082(OT) - Fisiologia do Exercício I
Faber Sérgio Bastos Martins2.1

D1058(T) - Aprendizagem e Controlo Motor

José Eduardo Araújo2.1

UDE1081(T) - Teoria e Metodologia do Treino

Teresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E Fonseca2.1

UDE1050(P) - Prática dos Desportos III - Andebol

Teresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E FonsecaPav Resid

UDE1050(TP) - Prática dos Desportos III - Andebol
Teresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E FonsecaPav Resid

D1058(P) - Aprendizagem e Controlo Motor
José Eduardo Araújo2.1

D1058(TP) - Aprendizagem e Controlo Motor

José Eduardo Araújo2.1

UDE1081(P) - Teoria e Metodologia do Treino
Faber Sérgio Bastos Martins1.4

UDE1081(TP) - Teoria e Metodologia do Treino

Faber Sérgio Bastos Martins1.4

UDE1052(P) - Prática dos Desportos III - Basquetebol

Luís Miguel Correia da SilvaInatel UDE1083(P) - Cineantropometria
Natalina  Maria  Machado Roque Casanova0.3

UDE1083(TP) - Cineantropometria

Natalina  Maria  Machado Roque Casanova0.3

UDE1082(TP) - Fisiologia do Exercício I

João Nuno Gonçalves Ribeiro1.8

UDE1082(P) - Fisiologia do Exercício I
João Nuno Gonçalves Ribeiro1.8

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LD31

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

UDE1074(T) - Prevenção e Socorrismo no Desporto

Faber Sérgio Bastos Martins2.7

UDE1074(TP) - Prevenção e Socorrismo no Desporto

Carlos Manuel Correia do Carmo Bombas2.7

UDE1074(P) - Prevenção e Socorrismo no Desporto
Carlos Manuel Correia do Carmo Bombas2.7

UDE1075(T) - Desporto Adaptado

Artur Jorge Batista Santos2.7

UDE1075(TP) - Desporto Adaptado

Artur Jorge Batista SantosGinásio

D1079(TP) - Organização e Gestão do Desporto

Artur Jorge Batista Santos2.7

D1079(T) - Organização e Gestão do Desporto

Artur Jorge Batista Santos2.7

D1079(OT) - Organização e Gestão do Desporto
Artur Jorge Batista Santos2.7

UDE1066(TP) - Metodologia das Actividades Aquáticas

Raúl Filipe Barbosa BartolomeuPisc. Mun

UDE1061(P) - Lutas

Virgílio Mira dos Santos SilvaEstádio

UDE1061(P) - Lutas

Virgílio Mira dos Santos SilvaEstádio

UDE1061(TP) - Lutas
Virgílio Mira dos Santos SilvaEstádio

UDE1066(P) - Metodologia das Actividades Aquáticas

Raúl Filipe Barbosa Bartolomeu2.8

UDE1066(T) - Metodologia das Actividades Aquáticas

Raúl Filipe Barbosa Bartolomeu0.6

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LD32

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

UDE1074(T) - Prevenção e Socorrismo no Desporto

Faber Sérgio Bastos Martins2.7

UDE1074(TP) - Prevenção e Socorrismo no Desporto

Carlos Manuel Correia do Carmo Bombas2.7

UDE1074(P) - Prevenção e Socorrismo no Desporto
Carlos Manuel Correia do Carmo Bombas2.7

UDE1075(T) - Desporto Adaptado

Artur Jorge Batista Santos2.7

UDE1075(TP) - Desporto Adaptado

Artur Jorge Batista SantosGinásio

D1079(TP) - Organização e Gestão do Desporto

Artur Jorge Batista Santos2.7

D1079(T) - Organização e Gestão do Desporto

Artur Jorge Batista Santos2.7

D1079(OT) - Organização e Gestão do Desporto
Artur Jorge Batista Santos2.7

UDE1073(TP) - Observação e Análise do Treino

Pedro Tiago Matos Esteves2.3

UDE1063(P) - Ténis

Pedro Alexandre Barata SemiãoC Tenis

UDE1063(P) - Ténis

Pedro Alexandre Barata SemiãoC Tenis

UDE1063(TP) - Ténis
Pedro Alexandre Barata SemiãoC Tenis

UDE1073(P) - Observação e Análise do Treino

Pedro Tiago Matos Esteves2.11

UDE1073(OT) - Observação e Análise do Treino
Pedro Tiago Matos Esteves2.11

UDE1073(T) - Observação e Análise do Treino

Pedro Tiago Matos Esteves2.11

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LEB1

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

UEDU1095(TP) - Psicologia do Desenvolvimento e da
Aprendizagem

Filomena De São José Bolota Velho1.2

UCEE1014(OT) - Matemática - Números e Cálculos
Natália Maria De Oliveira Pratas Rodrigues1.2

UCEE1014(TP) - Matemática - Números e Cálculos

Natália Maria De Oliveira Pratas Rodrigues1.2

UEDU1094(OT) - História e Filosofia da Educação
Filomena De São José Bolota Velho1.2

UEDU1094(TP) - História e Filosofia da Educação

Filomena De São José Bolota Velho1.2

ULC1137(TP) - Fonética e Fonologia do Português

Rui Manuel Formoso Nobre Santos1.2

UCEE1014(OT) - Matemática - Números e Cálculos
Natália Maria De Oliveira Pratas Rodrigues2.3

UCEE1014(TP) - Matemática - Números e Cálculos

Natália Maria De Oliveira Pratas Rodrigues2.3

UDE1035(L) - Expressão e Educação Plástica

Simone Martins dos Prazeres1.5

UDE1035(TP) - Expressão e Educação Plástica

Simone Martins dos Prazeres1.5

ULC1137(OT) - Fonética e Fonologia do Português

Rui Manuel Formoso Nobre Santos1.2

ULC1137(TP) - Fonética e Fonologia do Português

Rui Manuel Formoso Nobre Santos1.2

UEDU1094(TP) - História e Filosofia da Educação

Urbana Maria Bolota Cordeiro1.2

UEDU1095(OT) - Psicologia do Desenvolvimento e da
Aprendizagem

Filomena De São José Bolota Velho1.2

UEDU1095(TP) - Psicologia do Desenvolvimento e da
Aprendizagem

Filomena De São José Bolota Velho1.2

UDE1035(L) - Expressão e Educação Plástica

Simone Martins dos Prazeres1.5

UDE1035(OT) - Expressão e Educação Plástica

Simone Martins dos Prazeres1.5

UCSC1048(TP) - Geografia de Portugal

Sem Docente ESECD1.4

UCSC1048(TP) - Geografia de Portugal

Sem Docente ESECD1.4

UCSC1048(P) - Geografia de Portugal

Sem Docente ESECD1.4

UCSC1048(OT) - Geografia de Portugal

Sem Docente ESECD1.4

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LEB2

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

ULC1139(OT) - Sintaxe, Semântica e Pragmática do
Português

Maria João Marques Alves Da Costa Pereira1.4

ULC1139(TP) - Sintaxe, Semântica e Pragmática do
Português

Maria João Marques Alves Da Costa Pereira1.4

UEDU1090(TP) - Tecnologia Educativa

António Pereira De Andrade Pissarra0.5

UDE1032(P) - Expressão e Educação Físico-Motora

Bernardete Antunes Lourenço Jorge0.3

UEDU1091(TP) - Ciências Naturais

Rosa Branca Cameira Tracana Pereira1.3

UEDU1091(TP) - Ciências Naturais

Rosa Branca Cameira Tracana Pereira1.4

UDE1032(OT) - Expressão e Educação Físico-Motora

Bernardete Antunes Lourenço JorgeGinásio

UDE1032(TP) - Expressão e Educação Físico-Motora

Bernardete Antunes Lourenço JorgeGinásio

UDE1032(TP) - Expressão e Educação Físico-Motora

Bernardete Antunes Lourenço JorgeGinásio

UEDU1079(OT) - Construção e Exploração de Material
Didático

Pedro José Arrifano Tadeu2.7

UEDU1079(TP) - Construção e Exploração de Material
Didático

Pedro José Arrifano Tadeu2.7

UCEE1012(OT) - Matemática - Estatística e
Probabilidades

Cecilia Maria Fernandes Da Fonseca2.7

UCEE1012(TP) - Matemática - Estatística e
Probabilidades

Cecilia Maria Fernandes Da Fonseca2.7

UEDU1091(OT) - Ciências Naturais

Rosa Branca Cameira Tracana Pereira2.7

UEDU1091(P) - Ciências Naturais

Rosa Branca Cameira Tracana Pereira2.7

UCEE1012(TP) - Matemática - Estatística e
Probabilidades

Cecilia Maria Fernandes Da Fonseca2.7

UEDU1090(OT) - Tecnologia Educativa

António Pereira De Andrade Pissarra0.4

UEDU1090(TP) - Tecnologia Educativa

António Pereira De Andrade Pissarra0.4

ULC1139(TP) - Sintaxe, Semântica e Pragmática do
Português

Maria João Marques Alves Da Costa Pereira2.8

UEDU1079(TP) - Construção e Exploração de Material
Didático

Pedro José Arrifano Tadeu1.2

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LEB3

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

UEDU1087(TP) - Didática das Expressões

Maria Do Rosário Da Silva Santana1.6

UEDU1087(P) - Didática das Expressões

Marisa Filipa Ramos TeixeiraSala Dança

UDE1028(OT) - Atividades Físicas e Desportivas

Carlos Jorge Soares De Aquino Cavaleiro Marta2.9

UDE1028(TP) - Atividades Físicas e Desportivas

Carlos Jorge Soares De Aquino Cavaleiro Marta2.9

UEDU1086(OT) - Didática da Língua Portuguesa

José Filipe Nunes Pereira Saraiva1.4

UEDU1086(T) - Didática da Língua Portuguesa

José Filipe Nunes Pereira Saraiva1.4

UEDU1085(P) - Biologia Humana

Maria Eduarda Revés Roque Da Cunha Ferreira1.3

UEDU1085(OT) - Biologia Humana

Maria Eduarda Revés Roque Da Cunha Ferreira1.4

UEDU1087(OT) - Didática das Expressões

Simone Martins dos Prazeres1.5

UEDU1088(TP) - Didática do Estudo do Meio

Pedro Ricardo Gouveia da Fonseca1.4

UEDU1085(TP) - Biologia Humana
Maria Eduarda Revés Roque Da Cunha Ferreira1.4

UEDU1086(T) - Didática da Língua Portuguesa

José Filipe Nunes Pereira Saraiva1.4

UEDU1088(OT) - Didática do Estudo do Meio

Maria Eduarda Revés Roque Da Cunha Ferreira1.4

UEDU1088(P) - Didática do Estudo do Meio

Maria Eduarda Revés Roque Da Cunha Ferreira1.4

UEDU1088(TP) - Didática do Estudo do Meio
Maria Eduarda Revés Roque Da Cunha Ferreira1.4

UEDU1088(TP) - Didática do Estudo do Meio
Urbana Maria Bolota Cordeiro1.4

UEDU1087(P) - Didática das Expressões

João Nuno Gonçalves Ribeiro0.3

UEDU1087(TP) - Didática das Expressões
João Nuno Gonçalves Ribeiro0.3

UDE1028(TP) - Atividades Físicas e Desportivas

Carlos Jorge Soares De Aquino Cavaleiro MartaGinásio

UEDU1084(P) - Iniciação à Prática Profissional I

Filomena De São José Bolota Velho

UEDU1084(P) - Iniciação à Prática Profissional I

Florbela Lages Antunes Rodrigues

UEDU1084(OT) - Iniciação à Prática Profissional I

Urbana Maria Bolota Cordeiro

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LDCFS1

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

LDCFS104(P) - Desenvolvimento Motor
Pedro Tiago Matos Esteves2.7

LDCFS104(TP) - Desenvolvimento Motor

Pedro Tiago Matos Esteves2.7

LDCFS102(OT) - Anatomia Funcional I
Nuno Miguel Lourenço Martins Cameira Serra2.8

LDCFS102(T) - Anatomia Funcional I

Nuno Miguel Lourenço Martins Cameira Serra2.8

LDCFS101(TP) - Metodologia de Investigação em
Desporto e Exercício

José Eduardo Araújo2.8

LDCFS103(TP) - Biomecânica

Raúl Filipe Barbosa Bartolomeu2.8

LDCFS105(P) - Atividades de Fitness I

Patrícia Filipa  Saraiva SousaGin Muscul

LDCFS102(TP) - Anatomia Funcional I

Nuno Miguel Lourenço Martins Cameira Serra2.8

LDCFS105(T) - Atividades de Fitness I

Bernardete Antunes Lourenço Jorge0.3

LDCFS105(P) - Atividades de Fitness I

Patrícia Filipa  Saraiva SousaGin Muscul

LDCFS101(OT) - Metodologia de Investigação em
Desporto e Exercício José Eduardo Araújo2.8

LDCFS101(P) - Metodologia de Investigação em
Desporto e Exercício

José Eduardo Araújo2.8

LDCFS104(T) - Desenvolvimento Motor

Pedro Tiago Matos Esteves2.8

LDCFS106(P) - Atividade Física, Saúde e Bem-Estar
José Eduardo Araújo2.8

LDCFS106(T) - Atividade Física, Saúde e Bem-Estar

José Eduardo Araújo2.8

LDCFS103(T) - Biomecânica

Raúl Filipe Barbosa Bartolomeu2.7

LDCFS103(P) - Biomecânica
Raúl Filipe Barbosa Bartolomeu2.7

LDCFS101(T) - Metodologia de Investigação em
Desporto e Exercício

José Eduardo Araújo2.7

LDCFS106(TP) - Atividade Física, Saúde e Bem-Estar

José Eduardo Araújo2.7

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LDFDS2

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

LDCFS202(T) - Psicologia do Exercício Físico e
Modificação ComportamentalTeresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E Fonseca1.4

LDCFS202(T) - Psicologia do Exercício Físico e
Modificação Comportamental

Helder Miguel Graça Fernandes1.4

LDCFS202(TP) - Psicologia do Exercício Físico e
Modificação Comportamental

Helder Miguel Graça Fernandes1.4

LDCFS202(P) - Psicologia do Exercício Físico e
Modificação Comportamental

Helder Miguel Graça Fernandes1.4

LDCFS203(TP) - Atividades de Fitness III

Bernardete Antunes Lourenço Jorge0.3

LDCFS201(P) - Fisiologia do Exercício Físico
Faber Sérgio Bastos Martins2.6

LDCFS201(TP) - Fisiologia do Exercício Físico

Faber Sérgio Bastos Martins2.6

LDCFS205(T) - Aprendizagem e Controlo Motor

José Eduardo Araújo2.6

LDCFS203(P) - Atividades de Fitness III

Patrícia Filipa  Saraiva Sousa0.3

LDCFS205(P) - Aprendizagem e Controlo Motor
José Eduardo Araújo2.5

LDCFS205(TP) - Aprendizagem e Controlo Motor

José Eduardo Araújo2.5

LDCFS204(T) - Avaliação e Prescrição do Exercício
Físico I

Patrícia Filipa  Saraiva Sousa2.9

LDCFS201(OT) - Fisiologia do Exercício Físico
Faber Sérgio Bastos Martins2.9

LDCFS201(T) - Fisiologia do Exercício Físico

Faber Sérgio Bastos Martins2.9

LDCFS204(TP) - Avaliação e Prescrição do Exercício
Físico I

Natalina  Maria  Machado Roque Casanova2.9

LDCFS204(P) - Avaliação e Prescrição do Exercício
Físico I

Natalina  Maria  Machado Roque Casanova2.9

LDCFS206(T) - Introdução à Nutrição

Dânia Veloso Dinis2.6

LDCFS206(TP) - Introdução à Nutrição

Dânia Veloso Dinis2.6

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LDFDS3

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

LDCFS302(TP) - Prevenção e Socorrismo no Desporto

Carlos Manuel Correia do Carmo Bombas

LDCFS302(T) - Prevenção e Socorrismo no Desporto

Carlos Manuel Correia do Carmo Bombas2.6

LDCFS301(OT) - Avaliação e Prescrição do Exercício
Físico para Populações EspeciaisNuno Miguel Lourenço Martins Cameira Serra2.7

LDCFS301(P) - Avaliação e Prescrição do Exercício
Físico para Populações Especiais

Nuno Miguel Lourenço Martins Cameira Serra2.7

LDCFS301(T) - Avaliação e Prescrição do Exercício
Físico para Populações Especiais

Nuno Miguel Lourenço Martins Cameira Serra2.7

LDCFS301(TP) - Avaliação e Prescrição do Exercício
Físico para Populações Especiais

Nuno Miguel Lourenço Martins Cameira Serra2.7

LDCFS306(TP) - Dinâmicas de Grupo no Desporto e no
Exercício

António Manuel Belo Andrade Correia Amaral2.7

LDCFS305(T) - Gestão de Centros de Fitness I

António Manuel Belo Andrade Correia Amaral2.7

LDCFS307(P) - Atividades Físicas de Natureza

Jorge Dos Santos Casanova

LDCFS307(TP) - Atividades Físicas de Natureza

Jorge Dos Santos Casanova

LDCFS304(TP) - Atividades de Fitness V

Raúl Filipe Barbosa Bartolomeu2.4

LDCFS304(P) - Atividades de Fitness V

Raúl Filipe Barbosa BartolomeuPisc. Mun

LDCFS305(TP) - Gestão de Centros de Fitness I

António Manuel Belo Andrade Correia Amaral2.9

LDCFS305(OT) - Gestão de Centros de Fitness I
António Manuel Belo Andrade Correia Amaral2.9

LDCFS306(P) - Dinâmicas de Grupo no Desporto e no
Exercício

António Manuel Belo Andrade Correia Amaral2.9

LDCFS303(T) - Promoção da Atividade Física e Estilos
de Vida Saudáveis

Luís Filipe Moutinho Leitão2.6

LDCFS303(TP) - Promoção da Atividade Física e
Estilos de Vida Saudáveis

Luís Filipe Moutinho Leitão2.6

LDCFS303(P) - Promoção da Atividade Física e Estilos
de Vida Saudáveis

Luís Filipe Moutinho Leitão2.6

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LESG1

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

LESG102(TP) - Introdução à Educação Social e
Gerontologia

Florbela Lages Antunes Rodrigues1.6

LESG102(OT) - Introdução à Educação Social e
GerontologiaFlorbela Lages Antunes Rodrigues1.6

LESG106(TP) - Pedagogia Social

Bruno Miguel Martins Calheiros Trindade1.6

LESG106(OT) - Pedagogia Social
Elisabete Batoco Constante De Brito1.2

LESG106(TP) - Pedagogia Social

Elisabete Batoco Constante De Brito1.2

LESG101(OT) - Biologia do Envelhecimento
Maria Eduarda Revés Roque Da Cunha Ferreira1.2

LESG101(TP) - Biologia do Envelhecimento

Maria Eduarda Revés Roque Da Cunha Ferreira1.2

LESG104(OT) - Sociologia do Envelhecimento
João Carlos Pereira Mira Leitão2.10

LESG104(TP) - Sociologia do Envelhecimento

João Carlos Pereira Mira Leitão2.10

LESG102(T) - Introdução à Educação Social e
Gerontologia

Teresa Silveira Lopes18

LESG102(TP) - Introdução à Educação Social e
Gerontologia

Teresa Silveira Lopes18

LESG102(P) - Introdução à Educação Social e
Gerontologia Teresa Silveira Lopes18

LESG104(TP) - Sociologia do Envelhecimento

João Carlos Pereira Mira Leitão1.6

LESG101(P) - Biologia do Envelhecimento

Maria Eduarda Revés Roque Da Cunha Ferreira1.3

LESG103(TP) - Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto e do Idoso

Marta Sofia Batista Capelo1.6

LESG103(TP) - Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto e do Idoso

Marta Sofia Batista Capelo1.6

LESG103(OT) - Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto e do IdosoMarta Sofia Batista Capelo1.6

LESG105(TP) - Princípios Básicos da Demografia

Sem Docente ESECD2.12

LESG105(TP) - Princípios Básicos da Demografia

Sem Docente ESECD2.12

LESG105(OT) - Princípios Básicos da Demografia
Sem Docente ESECD2.12

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LESG2

1º Semestre 2024-2025Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:25/10/2024 aSc Horários

LESG203(OT) - Famílias e Sistemas Sociais
Maria De Fátima Saraiva Da Silva Costa Bento2.11

LESG203(TP) - Famílias e Sistemas Sociais

Maria De Fátima Saraiva Da Silva Costa Bento2.11

LESG204(TP) - Modelos e Práticas de Educação de
Adultos

Florbela Lages Antunes Rodrigues2.11

LESG204(T) - Modelos e Práticas de Educação de
Adultos

Florbela Lages Antunes Rodrigues2.11

LESG208(TP) - Gerontologia Educacional

Bruno Miguel Martins Calheiros Trindade2.11

LESG202(P) - Animação de Idosos
Simone Martins dos Prazeres1.5

LESG202(OT) - Animação de Idosos
Simone Martins dos Prazeres1.5

LESG202(P) - Animação de Idosos

Maria Do Rosário Da Silva Santana2.11

LESG202(P) - Animação de Idosos

Marisa Filipa Ramos TeixeiraSala Dança

LESG211(TP) - Ética e Deontologia

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.11

LESG205(P) - Práticas Gímnicas e Lúdicas Aplicadas
ao Idoso

Carlos Jorge Soares De Aquino Cavaleiro MartaGinásio

LESG208(TP) - Gerontologia Educacional

Teresa Silveira Lopes18

LESG208(OT) - Gerontologia Educacional
Teresa Silveira Lopes18

LESG205(P) - Práticas Gímnicas e Lúdicas Aplicadas
ao Idoso

Cláudia VazGinásio

LESG205(OT) - Práticas Gímnicas e Lúdicas Aplicadas
ao Idoso Cláudia VazGinásio

LESG203(TP) - Famílias e Sistemas Sociais

Maria De Fátima Saraiva Da Silva Costa Bento2.10

LESG204(TP) - Modelos e Práticas de Educação de
Adultos

Florbela Lages Antunes Rodrigues2.10

LESG204(OT) - Modelos e Práticas de Educação de
AdultosFlorbela Lages Antunes Rodrigues2.10

LESG211(T) - Ética e Deontologia

Urbana Maria Bolota Cordeiro2.11

LESG211(OT) - Ética e Deontologia
Urbana Maria Bolota Cordeiro2.11

08:30-09:00
8 :3 0  - 9 :0 0

09:00-09:30
9 :0 0  - 9 :3 0

09:30-10:00
9 :3 0  - 1 0 :0 0

10:00-10:30
1 0 :0 0  - 1 0 :3 0

10:30-11:00
1 0 :3 0  - 1 1 :0 0

11:00-11:30
1 1 :0 0  - 1 1 :3 0

11:30-12:00
1 1 :3 0  - 1 2 :0 0

12:00-12:30
1 2 :0 0  - 1 2 :3 0

12:30-13:00
1 2 :3 0  - 1 3 :0 0

13:00-13:30
1 3 :0 0  - 1 3 :3 0

13:30-14:00
1 3 :3 0  - 1 4 :0 0

14:00-14:30
1 4 :0 0  - 1 4 :3 0

14:30-15:00
1 4 :3 0  - 1 5 :0 0

15:00-15:30
1 5 :0 0  - 1 5 :3 0

15:30-16:00
1 5 :3 0  - 1 6 :0 0

16:00-16:30
1 6 :0 0  - 1 6 :3 0

16:30-17:00
1 6 :3 0  - 1 7 :0 0

17:00-17:30
1 7 :0 0  - 1 7 :3 0

17:30-18:00
1 7 :3 0  - 1 8 :0 0

18:00-18:30
1 8 :0 0  - 1 8 :3 0

18:30-19:00
1 8 :3 0  - 1 9 :0 0

19:00-19:30
1 9 :0 0  - 1 9 :3 0

19:30-20:00
1 9 :3 0  - 2 0 :0 0

20:00-20:30
2 0 :0 0  - 2 0 :3 0

20:30-21:00
2 0 :3 0  - 2 1 :0 0

21:00-21:30
2 1 :0 0  - 2 1 :3 0

21:30-22:00
2 1 :3 0  - 2 2 :0 0

22:00-22:30
2 2 :0 0  - 2 2 :3 0

22:30-23:00
2 2 :3 0  - 2 3 :0 0

23:00-23:30
2 3 :0 0  - 2 3 :3 0

Seg Ter Qua Qui Sex Sab


