
2024-2025

Animação Sociocultural - Plano de Estudos 2022

Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

Exames 1.ºS

Unidade Curricular Data Hora Sala

1 º Ano
Fundamentos de Animação Sociocultural 2025/01/27 09:30 1.4

Expressão Oral e Escrita 2025/01/28 09:30 1.4

Ética e Deontologia em Animação Sociocultural 2025/01/29 09:30 1.4

Pedagogia do Ócio 2025/01/30 09:30 1.4

Animação e Intervenção Socioeducativa 2025/01/31 09:30 1.4

Metodologias de Investigação em Animação Sociocultural 2025/02/03 09:30 1.4

2 º Ano
Animação de Idosos e Gerontologia Educativa 2025/01/27 14:00 1.4

Animação, Inclusão e Diversidade 2025/01/28 14:00 1.4

Estudos Artisticos 2025/01/29 14:00 1.4

Observação de Práticas de Animação Sociocultural 2025/01/30 14:00 1.4

Animação na Infância e Juventude 2025/01/30 14:00 1.4

Património Cultural e Animação 2025/02/03 14:00 1.4

3 º Ano
Economia Social e Solidária 2025/01/28 17:00 1.4

Educação Artistica e Diálogo Intercultural 2025/01/29 17:00 1.4

Ciberanimação 2025/01/30 17:00 1.4

Expressão Plástica 2025/01/31 17:00 1.4

Teatro Comunitário 2025/02/03 17:00 1.4

Seminário - Contextos Práticos e Politicas Socioculturais 2025/02/04 17:00 1.4

26/nov/24 11:16



2024-2025

Animação Sociocultura - Plano de Estudos 2014

Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

Exames 1.ºS

Unidade Curricular Data Hora Sala

1 º Ano
Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem 2025/01/31 09:30 1.2

3 º Ano
Animação de Idosos 2025/01/27 14:00 1.4

Animação Turística 2025/01/28 09:30 1.4

Artes Performativas 2025/01/29 17:00 1.2

Organização de Eventos 2025/01/30 14:00 1.8

Atelier de Materiais e Técnicas de Expressão Plástica 2025/01/31 17:00 1.4

Técnicas de Animação Territorial 2025/02/03 14:00 1.4

26/nov/24 11:17



2024-2025

Comunicação Multimédia - Plano de Estudos 2017

Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

Exames 1.ºS

Unidade Curricular Data Hora Sala

1 º Ano
Teoria da Comunicação 2025/01/27 09:30 2.3

Audiovisual e Multimédia 2025/01/28 09:30 1.1 Inf.

Expressão Oral e Escrita 2025/01/29 09:63 2.3

Inglês 2025/01/30 09:30 2.3

Aplicações Informáticas e Telemáticas 2025/01/31 09:30 0.5 Inf.

Imagem e Comunicação 2025/02/03 09:30 2.3

2 º Ano
Comunicação Áudio 2024/01/28 14:00 2.2 Inf.

Animação I 2025/01/27 14:00 2.2 Inf.

Argumento e Guionismo Multimédia 2025/01/30 14:00 2.3

Comunicação Infográfica 2025/01/30 14:00 1.1 Inf.

Laboratório de Interação I 2025/01/31 14:00 2.3

3 º Ano
Desenvolvimento para Dispositivos Móveis 2025/01/27 17:00 1.1 Inf.

Desenvolvimento Web II 2025/01/28 17:00 1.1 Inf.

Jornalismo Digital 2025/01/29 17:00 2.3

Pós-produção Vídeo e Áudio 2025/01/30 17:00 2.2 Inf.

Publicidade Multimédia 2025/01/31 17:00 1.1 Inf.

Modelação e Amimação 3D 2025/02/03 17:00 2.2 Inf.

26/nov/24 11:33



2024-2025

Comunicação Multimédia - Plano de Estudos 2023

Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

Exames 1.ºS

Unidade Curricular Data Hora Sala

1 º Ano
Teoria da Comunicação 2025/01/27 09:30 2.3

Audiovisual e Multimédia 2025/01/28 09:30 2.3

Criação Artística Contemporânea 2025/01/29 09:30 2.3

Criatividade e Inovação em Comunicação 2025/01/30 09:30 2.3

Escrita Criativa 2025/01/31 09:30 2.3

Teoria da Imagem 2025/02/03 09:30 2.3

2 º Ano
Animação I 2025/01/27 14:00 2.2 Inf.

Comunicação Áudio 2025/01/28 14:00 0.5 Inf.

Desenvolvimento Web I 2025/01/29 14:00 1.1 Inf.

Argumento e Guionismo Multimédia 2025/01/30 14:00 2.3

Laboratório de Interação I 2025/01/31 14:00 2.3

Design Gráfico I 2025/02/03 14:00 1.1 Inf.

26/nov/24 11:22



2024-2025

Comunicação e Relações Públicas

Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

Exames 1.ºS

Unidade Curricular Data Hora Sala

1 º Ano
Estatística para a Comunicação 2025/01/27 09:30 2.4

Expressão Oral e Escrita I 2025/01/28 09:30 2.4

Inglês I 2025/01/29 09:30 2.4

Psicologia da Comunicação 2025/01/30 09:30 2.4

Tecnologias da Informação e Comunicação 2025/01/31 09:30 0.4 Inf.

Teoria da Comunicação 2025/02/03 09:30 2.4

2 º Ano
Comunicação Áudio 2025/01/27 14:00 0.5 Inf.

Comunicação Visual 2025/01/28 14:00 1.1 Inf.

Sociologia da Comunicação 2025/01/29 14:00 2.4

Teoria da Publicidade 2025/01/30 14:00 2.4

Teoria e História das Relações Públicas 2025/01/31 14:00 2.4

Opção A -Atelier de Reportagem 2025/02/03 14:00 0.4 Inf.

Opção A -Comunicação e Globalização 2025/02/03 14:00 2.4

3 º Ano
Planeamento em Relações Públicas 2025/01/27 17:00 2.4

Marketing Digital 2025/01/28 17:00 2.4

Produção Televisiva e Vídeo Corporativo 2025/01/29 17:00 2.2 Inf.

 Deontologia da Comunicação 2025/01/30 17:00 2.4

 Relações Públicas e Protocolo 2025/01/31 17:00 2.4

Relações Públicas e Interculturalidade - Opção C 2025/02/03 17:00 2.7

Comunicação e Redes Sociais - Opção C 2025/02/03 17:00 2.4

26/nov/24 11:24



2024-2025

Desporto

Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

Exames 1.ºS

Unidade Curricular Data Hora Sala

1 º Ano
Anatomia Funcional I 2025/01/27 09:30 2.1

Prática dos Desportos I - Atletismo 2025/01/28 09:30 2.1

Prática dos Desportos I - Voleibol 2025/01/28 09:30 2.1

Prática dos Desportos I - Futebol 2025/01/30 09:30 2.1

Prática dos Desportos I - Ginástica 2025/01/30 09:30 2.1

Metodologia de Investigação em Desporto 2025/01/31 09:30 2.1

Desenvolvimento Motor e Psicomotricidade 2025/02/03 09:30 2.1

Biomecânica 2025/02/04 09:30 2.1

2 º Ano
Aprendizagem e Controlo Motor 2025/01/27 14:00 2.1

Opção B - Educação para a Saúde 2025/01/28 14:00 2.1

Opção B - Ética no Desporto 2025/01/28 14:00 2.1

Prática dos Desportos III - Basquetebol 2025/01/29 14:00 2.1

Prática dos Desportos III - Andebol 2025/01/29 14:00 2.1

Prática dos Desportos III - Natação 2025/01/30 14:00 2.1

Cineantropometria 2025/01/31 14:00 2.1

Fisiologia do Exercício I 2025/02/03 14:00 2.1

Teoria e Metodologia do Treino 2025/02/04 14:00 2.1

3 º Ano
Desporto Adaptado 2025/01/27 17:00 2.1

Opção D - Ténis 2025/01/28 17:00 2.1

Opção D - Lutas 2025/01/28 17:00 2.1

Prevenção e Socorrismo no Desporto 2025/01/29 17:00 2.1

Observação e Análise do Treino 2025/01/30 17:00 2.1

Metodologia das Atividades Aquáticas 2025/01/30 17:00 2.1

Organização e Gestão do Desporto 2025/02/03 17:00 2.1

26/nov/24 11:19



2024-2025

Desporto, Condição Física e Saúde

Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

Exames 1.ºS

Unidade Curricular Data Hora Sala

1 º Ano
Anatomia Funcional I 2025/01/27 09:30 2.5

Atividade Física, Saúde e Bem-Estar 2025/01/28 09:30 2.5

Atividades de Fitness I 2025/01/29 09:30 2.5

Biomecânica 2025/01/30 09:30 2.5

Metodologia de investigação em Desporto e Exercício 2025/01/31 09:30 2.5

Desenvolvimento Motor 2025/02/03 09:30 2.5

2 º Ano
Aprendizagem e Controlo Motor 2025/01/27 14:00 2.5

Atividades de Fitness III 2025/01/28 14:00 2.5

Fisiologia do Exercício Físico 2025/01/30 14:00 2.5

Introdução à Nutrição 2025/01/31 14:00 2.5

Psicologia do Exercício Físico e Modificação Comportamental 2025/02/03 14:00 2.5

Avaliação e Prescrição do Exercício Físico I 2025/02/04 14:00 2.5

3 º Ano
Atividades de Fitness V 2025/01/27 17:00 2.5

Atividades Físicas de Natureza 2025/01/28 17:00 2.5

Avaliação e Prescrição do Exercício Físico para Populações E 2025/01/29 17:00 2.5

Dinâmicas de Grupo no Desporto e no Exercício 2025/01/30 17:00 2.5

Gestão de Centros de Fitness I 2025/01/31 17:00 2.5

Prevenção e Socorrimo no Desporto 2025/02/03 17:00 2.5

Promoção da Atividade Física e Estilos de Vida Saudáveis 2025/02/04 17:00 2.5

26/nov/24 11:18



2024-2025

Educação Básica

Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

Exames 1.ºS

Unidade Curricular Data Hora Sala

1 º Ano
Expressão e Educação Plástica 2025/01/27 09:30 1.2

História e Filosofia da  Educação 2025/01/29 09:30 1.2

Matemática - Números e Cálculo 2025/01/30 09:30 1.2

Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem 2025/01/31 09:30 1.2

Fonética e Fonologia do Português 2025/02/03 09:30 1.2

2 º Ano
Expressão e Educação Físico-Motora 2025/01/28 14:00 1.2

Matemática - Estatística e Probabilidades 2025/01/29 14:00 1.2

Sintaxe, Semântica e Pragmática do Português 2025/01/30 14:00 1.2

Tecnologias Educativa 2025/01/31 14:00 1.2

Opção A - Construção e Exploração de Material Didáctico 2025/02/03 14:00 1.2

Ciências Naturais 2025/02/04 14:00 1.2

3 º Ano
Biologia Humana 2025/01/27 17:00 1.2

Didáctica da Língua Portuguesa 2025/01/28 17:00 1.2

Didáctica das Expressões 2025/01/29 17:00 1.2

Didáctica do Estudo do Meio 2025/01/30 17:00 1.2

Opção C - Actividades Físicas e Desportivas 2025/01/31 17:00 1.2

26/nov/24 11:19



2024-2025

Educação Social Gerontológica

Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

Exames 1.ºS

Unidade Curricular Data Hora Sala

1 º Ano
Biologia do Envelhecimento 2025/01/27 09:30 1.6

Introdução à Educação Social e Gerontologia 2025/01/28 09:30 1.6

Psicologia do Desenvolvimento do Adulto e do Idoso 2025/01/29 09:30 1.6

Princípios Básicos da Demografia 2025/01/31 09:30 1.6

Sociologia do Envelhecimento 2025/02/03 09:30 1.6

Pedagogia Social 2025/02/04 09:30 1.6

2 º Ano
Animação de Idosos 2025/01/27 14:00 1.6

Famílias e Sistemas Sociais 2025/01/28 14:00 1.6

Gerontologia Educacional 2025/01/29 14:00 1.6

Modelos e Práticas de Educação de Adultos 2025/01/30 14:00 1.6

Práticas Gímnicas e Lúdicas Aplicadas ao Idoso 2025/01/31 14:00 1.6

Ética e Deontologia 2025/02/03 14:00 1.6

26/nov/24 11:20


