POLI
TELNICO
GLORDQ

LASC1

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacédo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sab

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00 1.4

LASC101(TP) - Fundamentos de Animagao
Sociocultural

Maria De Fatima Saraiva Da Silva Costa Bento

14

LASC104(TP) - Etica e Deontologia em Animagao
Sociocultural

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira

LASC101(TP) - Fundamentos de Animagao
Sociocultural

1.4 Maria De Ftima Saraiva Da Silva Costa Bento

LASC106(TP) - Express&o Oral e Escrita

14 Mério José Silva Meleiro

LASC105(TP) - Pedagogia do Ocio

14 Rosa Branca Cameira Tracana Pereira

LASC103(QOT) - Psicologia Social e do
Desenvolvimento

Isabel Maria Morais De Sousa Portugal Vieira

LASC101(OT) - Fundamentos de Animagao
Sociocultural

14 Maria De Fatima Saraiva Da Silva Costa Bento

LASC105(OT) - Pedagogia do Ocio

14 Rosa Branca Cameira Tracana Pereira

LASC102(TP) - Metodologias de Investigagdo em
Animagao Sociocultural

14 Pedro José Arrifano Tadeu

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00 1.4

LASC103(TP) - Psicologia Social e do
Desenvolvimento

Isabel Maria Morais De Sousa Portugal Vieira

LASC103(TP) - Psicologia Social e do
Desenvolvimento

Isabel Maria Morais De Sousa Portugal Vieira

13:00-13:30

LASC106(TP) - Express&o Oral e Escrita

Mario José Silva Meleiro

LASC102(TP) - Metodologias de Investigagao em
Animagao Sociocultural

14 Pedro José Arrifano Tadeu

LASC105(TP) - Pedagogia do Ocio

14 Rosa Branca Cameira Tracana Pereira

LASC102(OT) - Metodologias de Investigacdo em
Animagao Sociocultural

1.4 Pedro José Arrifano Tadeu

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

LASC104(TP) - Etica e Deontologia em Animagao
Sociocultural

14 Filomena De So José Bolota Velho

15:00-15:30

15:30-16:00

LASC104(OT) - Etica e Deontologia em Animag&o
Sociocultural

14 Filomena De So José Bolota Velho

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



POLI
TELNICO
GLORDQ

LASC2

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacédo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

Seg Ter Qua Qui Sex Sab
08:30-09:00
09:00-09:30
LASC203(TP) - Animag&o na Infancia e LASC206(P) - Expressao Dramatica e Animag&o Teatral
09:30-10:00 1.8 Rosa Branca Cameira Tracana Pereira
10:00-10:30 Sala Danga Daniela Gomes Madanelo
LASC203(OT) - Animag&o na Infancia e
10:30-11:00 1.8 Rosa Branca Cameira Tracana Pereira LASC206(TP) - Express&o Dramatica e Animag&o
Teatral
11:00-11:30 Sala Danga Daniela Gomes Madanelo
11:30-12:00
LASC206(P) - Expressao Dramatica e Animag&o Teatral
12:00-12:30
12:30-13:00 Sala Danga Ana Isabel Sousa Castanheira
13:00-13:30
13:30-14:00
14:00-14:30 o de Pt a
LASC203(TP) - Animagao na Inféncia  Juventude LASC201(TP) - Animagso, Incluséo e Diversidade LASC205(P) - Observagdo ce Préficas de Animagdo
14:30-15:00 o . 14 Isabel Maria Morais De Sousa Portugal Vieira 2.10 Rosa Branca Cameira Tracana Pereira
LASC202(TP) - Patriménio Cultural e Animagao
15:00-15:30 14 Rosa Branca Cameira Tracana Pereira 5 i imaca
LASC201(OT) - Animagdo, Inclusdo e Diversidade LASC205(0T) - Observago de Préicas de Animagdo
15:30-16:00 14 Ana Isabel Ventura Lopes Ferreira ) o 1.4 Isabel Maria Morais De Sousa Portugal Vieira 2.10 Ana Isabel Ventura Lopes Ferreira
LASC202(QOT) - Patriménio Cultural e Animagao
16:00-16:30
14 Ana Isabel Ventura Lopes Ferreira LASC204(OT) - Animago de Idosos e Gerontologia
. i Educativa
16:30-17:00 B B e 1.4 EBCB/EMBGM
LASC201(TP) - Animagéo, Incluséo e Diversidade LASC202(TP) - Patriménio Cultural e Animagao
17:00-17:30
14 Ana Isabel Ventura Lopes Ferreira LASC204(TP) - Animagéo de Idosos e Gerontologia
Educativa
17:30-18:00 14 Isabel Maria Morais De Sousa Portugal Vieira 14 EMBGM / EBCB
18:00-18:30
LASC204(TP) - Animag&o de Idosos e Gerontologia
ducativa
18:30-19:00
19:00-19:30 14 EBCB/EMBGM
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00
21:00-21:30
21:30-22:00
22:00-22:30
22:30-23:00
23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



POLI
TELNICO
GLORDQ

LASC3

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacédo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sab

08:30-09:00

09:00-09:30

UCSC1051(TP) - Animagao Turistica

211 Paula Maria Castelo Piedade Proenca

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30 29

UCSC1049(P) - Técnicas de Animagao Territorial

Vitor Manuel Dos Santos Amaral

UCSC1051(P) - Animagao Turistica

211 Paula Maria Castelo Piedade Proenca

UCSC1049(TP) - Técnicas de Animag&o Territorial

2.11 Vitor Manuel Dos Santos Amaral

UDE1097(P) - Atelier de Materiais e Técnicas de
Expresséo Plastica

15 Simone Martins dos Prazeres

UDE1038(TP) - Artes Per

1.6 Maria Do Rosério Da Silva Santana

UEDU1096(P) - Animagao de Idosos

2.1 IMMSPV / EBCB / SMP

UCSC1050(P) - Organizagao de Eventos

1.8 Guilherme Francisco Rosa Monteiro

UEDU1096(TP) - Animagéo de Idosos

2.1 EBCB/ IMMSPV / SMP

UDE1097(P) - Atelier de Materiais e Técnicas de
Expressdo Plastica

1.5 Simone Martins dos Prazeres

UDE1097(TP) - Atelier de Materiais e Técnicas de
Expresséo Plastica

15 Simone Martins dos Prazeres

UEDU1096(P) - Animagao de Idosos

1.5 SMP / EBCB / IMMSPV

UDE1097(TP) - Atelier de Materiais e Técnicas de
Expressdo Plastica

1.5 Simone Martins dos Prazeres

UDE1038(TP) - Artes Performativas

1.6 Daniela Gomes Madanelo

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

UCSC1050(TP) - Organizagéo de Eventos

1.8 Guilherme Francisco Rosa Monteiro

15:30-16:00

16:00-16:30

UCSC1050(P) - Organizagao de Eventos

1.8 Guilherme Francisco Rosa Monteiro

UDE1038(P) - Artes Performativas

Sala Danga Daniela Gomes Madanelo

16:30-17:00

17:00-17:30

UDE1038(P) - Artes Performativas

Sala Danga Daniela Gomes Madanelo

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



POLI
TELNICO
GLORDQ

LCM11

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacédo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

Seg Ter Qua Qui Sex Sab
08:30-09:00
09:00-09:30
LCM101(TP) - Audiovisual e Multimédia LCM104(TP) - Escrita Criativa LCM102(TP) - Teoria da Cc &

09:30-10:00
10:00-10:30 0.5 Jorge Manuel Braz Gongalves 23 Mario José Silva Meleiro 23 Pedro Miguel de Sousa Marques Simdes
10:30-11:00 LCM101(OT) - Audiovisual e Multimédia LCM104(OT) - Escrita Criativa LCM102(OT) - Teoria da Comunicagao

0.5 Jorge Manuel Braz Gongalves 2.3 Mario José Silva Meleiro 2.3 Pedro Miguel de Sousa Marques Simes
11:00-11:30
11:30-12:00 o ~

LCM106(TP) &Eﬂﬂ?;‘éiﬁ Inovagéo em LCM102(T) - Teoria da Comunicagdo LCM104(TP) - Escrita Criativa
12:00-12:30
12:30-13:00 0.4 Catarina Albuquerque Ferreira Carreto 23 Pedro Miguel de Sousa Marques Simaes 23 Mario José Silva Meleiro
13:00-13:30
13:30-14:00
14:00-14:30
14:30-15:00
LCM101(TP) - Audiovisual e Multimédia LCM103(TP) - Criagdo Artistica Contemporanea
15:00-15:30
LCM105(T) - Teoria da Imagem
15:30-16:00 2.2 Carlos Francisco Lopes Canelas 25 Rosa Branca Almeida Figueiredo
LCM103(TP) - Criagdo Artistica Contemporanea
16:00-16:30 2.5 -CM103(0T) - Criagdo Adistica Contemporénes | 0.4 Alexandre Miguel Pereira Figueiredo
16:30-17:00 LCM106(TP) -C%”r:ng;: Inovagao em 23 Rosa Branca Almeida Figueiredo LONHOS(TP) - Teoria da Imagem
17:00-17:30 2.4 Alexandre Miguel Pereira Figueiredo
17:30-18:00 0.4 Catarina Albuquerque Ferreira Carreto 2.4 LCM105(0T) - Lii’;ﬁiﬂ.’;'fe?ﬁi?e.,a Figueiredo
0018 LCM106(OT) - Criatividade e Inovagéo em

18:00-18:30 0.4 CoMURIRS Abuquerque Ferreira Carreto
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00
21:00-21:30
21:30-22:00
22:00-22:30
22:30-23:00
23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



POLI
TELNICO
GLORDQ

LCM12

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacédo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

Seg Ter Qua Qui Sex Sab
08:30-09:00
09:00-09:30 . ~
LCM106(TP) C%”:S;‘I‘ézg:: Inovaggo em LCM104(TP) - Escrita Criativa LCM102(TP) - Teoria da C 4
09:30-10:00
10:00-10:30 0.4 Catarina Albuquerque Ferreira Carreto 23 Mario José Silva Meleiro 23 Pedro Miguel de Sousa Marques Simdes
2011 LCM106(OT) - Criatividade e Inovago em et Criah . i
10:30-11:00 0.4 ComupifAgduquerque Ferreira Carreto 2.3 LCM104(0T) - Escrita Crgaar%ow o6 Sila Mieleiro 2.3 LCM102(0T) Je%?o”algl?elcdce"s‘g\?s‘g?w%argues Simdes
11:00-11:30
11:30-12:00
LCM101(TP) - Audiovisual e Multimédia LCM102(T) - Teoria da Comunicagéo LCM104(TP) - Escrita Criativa
12:00-12:30
12:30-13:00 0.5 Jorge Manuel Braz Gongalves 23 Pedro Miguel de Sousa Marques Simaes 23 Mario José Silva Meleiro
13:00-13:30 05  LCMI01(OT)- Audovisual o Multiméda
. jorge Manuel Braz Gongalves
13:30-14:00
14:00-14:30
14:30-15:00 o ~
HOMI0B(TR) e iaade s Inovagao em LCM103(TP) - Criagao Artstica Contemporanea
15:00-15:30
LCM105(T) - Teoria da Imagem
15:30-16:00 0.4 Catarina Albuquerque Ferreira Carreto 25 Rosa Branca Almeida Figueiredo
LCM103(TP) - Criagdo Artistica Contemporanea
16:00-16:30 2.5 -CM103(0T) - Criagdo Adistica Contemporénes | 0.4 Alexandre Miguel Pereira Figueiredo
16:30-17:00 23 Rosa Branca Almeida Figueiredo
LCM101(TP) - Audiovisual e Multimédia LCM105(TP) - Teoria da Imagem
17:00-17:30 2.4 Alexandre Miguel Pereira Figueiredo
17:30-18:00 22 Carlos Francisco Lopes Canelas 24 OO e e b Figueiredo
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00
21:00-21:30
21:30-22:00
22:00-22:30
22:30-23:00
23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



POLI
TELNICO
GLORDQ

LCM21

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacédo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sab

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00 38

CM2017(TP) - Laboratério de Interagéo |

Filipe José Neto Caetano

12:00-12:30 38

CM2017(QT) - Laboratério de Interag&o |
Filipe José Neto Caetano

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30 14

CM2018(TP) - Comunicagao Infografica

Maria De Fatima Bartolomeu Da Cruz Gongalves

15:30-16:00 11

CM2018(0T) - Comunicagao Infografica
Maria De Fatima Bartolomeu Da Cruz Gongalves

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00 05

04

CM2015(TP) - Comunicagéo Audio

Liliana Assungéo de Paulo Carona

CM2013(TP) - Animagéo |

2.2 Filipe Ramiro Tavares Moreira

CM2015(TP) - Comunicagéo Audio

Handerson Webber Aguiar Engracio

04

CM2015(OT) - Comunicagéo Audio
Liliana Assungéio de Paulo Carona

22

CM2013(QOT) - Animagao |

Filipe Ramiro Tavares Moreira

18:00-18:30

18:30-19:00

22

CM2013(TP) - Animagéo |

Filipe Ramiro Tavares Moreira

CM2018(TP) - Comunicagao Infografica

Maria De Fatima Bartolomeu Da Cruz Gongalves

CM2017(TP) - Laboratério de Interagéo |

38 Filipe José Neto Caetano

19:00-19:30

1.1

CM2016(TP) - Argumento e Guionismo Multimédia

Alexandre Miguel Pereira Figueiredo

CM2016(TP) - Argumento e Guionismo Multimédia

2.2 Alexandre Miguel Pereira Figueiredo

2CM2016(OT) - Argumento e Guionismo Multimédia
2. Alexandre Miguel Pereira Figueiredo

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



POLI
TELNICO
GLORDQ

LCM22

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacédo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sab

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

CM2016(TP) - Argumento e Guionismo Multimédia

50 Alexandre Miguel Pereira Figueiredo

CM2016(TP) - Argumento e Guionismo Multimédia

0.5 Alexandre Miguel Pereira Figueiredo

12:30-13:00

CM2016(OT) - Argumento e Guionismo Multimédia
50 Alexandre Miguel Pereira Figueiredo

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00 0.5

CM2015(TP) - Comunicagao Audio

Handerson Webber Aguiar Engracio

39

CM2017(TP) - Laboratério de Interagéo |

Filipe José Neto Caetano

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30 14

CM2018(TP) - Comunicagao Infografica

Maria De Fatima Bartolomeu Da Cruz Gongalves

39

CM2017(QOT) - Laboratério de Interacéo |
Filipe José Neto Caetano

CM2018(TP) - Comunicagao Infografica

1.1 Maria De Ftima Bartolomeu Da Cruz Gongalves

CM2017(TP) - Laboratério de Interagéo |

38 Filipe José Neto Caetano

0.4

CM2015(0T) - Comunicago Audio

Liliana Assungéo de Paulo Carona

17:30-18:00 11

CM2018(OT) - Comunicagao Infografica

Maria De Fatima Bartolomeu Da Cruz Gongalves

18:00-18:30

18:30-19:00

0.4

CM2015(TP) - Comunicagao Audio

Liliana Assungéo de Paulo Carona

CM2013(TP) - Animagao |

22 Filipe Ramiro Tavares Moreira

CM2013(TP) - Animagéo |

22 Filipe Ramiro Tavares Moreira

CM2013(OT) - Animagéo |

2.2 Filipe Ramiro Tavares Moreira

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



POLI
TELNICO
GLORDQ

LCM31

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacédo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

Ter

Qua

Qui

Sex

Sab

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30 11

CM3025(TP) - Desenvolvimento Web I

Carlos Jorge Gongalves Brigas

CM3028(TP) - Modelagao e Animagao 3D

1.1 Filipe Ramiro Tavares Moreira

CM3028(TP) - Modelagéo e Animagéo 3D

1.1 Maria De Fétima Bartolomeu Da Cruz Gongalves

CMB3025(TP) - Desenvolvimento Web Il

1.1 Carlos Jorge Gongalves Brigas

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30 22

CM3028(0T) - Modelagao e Animagao 3D
Filipe Ramiro Tavares Moreira

1.1

CM3029(TP) - Desenvo}vwrv_\enlo para Dispositivos

Gongalo Nuno Paula De Campos Vinhas Leitdo

. . CM3029(OT) - Desenvolvimento para Dispositivos
12:30-13:00 e
2.2 GongaloM@¥§#aula De Campos Vinhas Leitéo

13:00-13:30

CM3027(TP) - Pés-produgéo Video e Audio

22 Carlos Francisco Lopes Canelas

CM3027(TP) - Pés-produgéo Video e Audio

2.2 Carlos Francisco Lopes Canelas

CM3025(0T) - Desenvolvimento Web Il
1.1 Carlos Jorge Gongalves Brigas

CM3027(OT) - Pés-produgéo Video e Audio
2.2 Carlos Francisco Lopes Canelas

CM3029(TP) - Desenvoli para Di

Moveis

22 Gongalo Nuno Paula De Campos Vinhas Leitao

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

CM3030(OT) - Publicidade Multimédia
1.1 Jorge Manuel Braz Gongalves

CM3030(TP) - Publicidade Multimédia

22 Jorge Manuel Braz Gongalves

CM3026(TP) - Jornalismo Digital

27 Vitor Manuel Dos Santos Amaral

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

CM3030(TP) - Publicidade Multimédia

1.1 Jorge Manuel Braz Gongalves

CM3026(TP) - Jornalismo Digital

23 Vitor Manuel Dos Santos Amaral

18:00-18:30

CM3026(QT) - Jornalismo Digital
23 Vitor Manuel Dos Santos Amaral

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



POLI
TELNICO
GLORDQ

LCM32

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacédo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sab

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30 22

CM3029(TP) - Desenvolvimento para Dispositivos

Méveis

Gongalo Nuno Paula De Campos Vinhas Leitdo

CM3027(TP) - Pés-produgéo Video e Audio

22 Carlos Francisco Lopes Canelas

CM3027(TP) - Pés-produgéo Video e Audio

2.2 Carlos Francisco Lopes Canelas

CM3029(TP) - D i para Di

Moveis

2.2 Gongalo Nuno Paula De Campos Vinhas Leitéo

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30 11

CM3025(TP) - Desenvolvimento Web Il

Carlos Jorge Gongalves Brigas

CM3027(OT) - Pés-produgao Video e Audio
Carlos Francisco Lopes Canelas

2.2

12:30-13:00 11

CM3025(0T) - Desenvolvimento Web Il
Carlos Jorge Gongalves Brigas

13:00-13:30

CM3028(TP) - Modelagao e Animagao 3D

11 Maria De Fatima Bartolomeu Da Cruz Gongalves

CM3028(TP) - Modelagao e Animagao 3D

1.1 Filipe Ramiro Tavares Moreira

CM3029(OT) - Desenvolvimento para Dispositivos
GongaloM@¥§i8auia De Campos Vinhas Leitio

CM3028(OT) - Modelagéo e Animagéo 3D
1.1 Filipe Ramiro Tavares Moreira

CMB3025(TP) - Desenvolvimento Web Il

1.1 Carlos Jorge Gongalves Brigas

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

CM3030(TP) - Publicidade Multimédia

1.1 Jorge Manuel Braz Gongalves

CM3026(TP) - Jornalismo Digital

27 Vitor Manuel Dos Santos Amaral

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

CM3026(TP) - Jornalismo Digital

23 Vitor Manuel Dos Santos Amaral

CM3030(TP) - Publicidade Multimédia

1.1 Jorge Manuel Braz Gongalves

CM3030(OT) - Publicidade Multimédia
1.1 Jorge Manuel Braz Gongalves

18:00-18:30

CM3026(QT) - Jornalismo Digital
23 Vitor Manuel Dos Santos Amaral

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



POLI
TELNICO
GLORDQ

LCRP11

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacédo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sab

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30 2.1

CRP1901(TP) - Expressao Oral e Escrita |

Maria Joao Marques Alves Da Costa Pereira

10:30-11:00 21

CRP1901(OT) - Expresséo Oral e Escrita |
Maria Jodo Marques Alves Da Costa Pereira

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00 21

CRP1925(T) - Teoria da Comunicagéo

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira

CRP1902(TP) - Inglés |

2.1 CarlaHelena Henriques Candeias De Teles Ravasco Nobre

CRP1927(TP) - Estatistica para a Comunicagdo

24 José Miguel Rodrigues Teixeira Salgado

CRP1927(OT) - Estatistica para a Comunicagdo
24 José Miguel Rodrigues Teixeira Salgado

CRP1925(TP) - Teoria da Comunicagao

21 Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira

CRP1901(TP) - Expressao Oral e Escrita |

21 Maria Joio Marques Alves Da Costa Pereira

13:00-13:30 21

CRP1925(QOT) - Teoria da Comunicagéo

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira

CRP1902(0T) - Inglés |

2.1 Carla Helena Henriques Candeias De Teles Ravasco Nobre

CRP1926(TP) - Psicologia da Comunicagao

21 Isabel Maria Morais De Sousa Portugal Vieira

CRP1903(TP) - Tecnologias da Informag&o e
Comunicagao

0.5 Vitor Manuel Gomes Roque

CRP1926(TP) - Psicologia da Comunicagao

21 Isabel Maria Morais De Sousa Portugal Vieira

CRP1902(TP) - Inglés |

2.1 Carla Helena Henriques Candeias De Teles Ravasco Nobre

CRP1926(OT) - Psicologia da Comunicagao
2.1 Isabel Maria Morais De Sousa Portugal Vieira

CRP1903(OT) - Tecnologias da Informag&o e
ComuNicagaQjtor Manuel Gomes Roque.

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

CRP1903(TP) - Tecnologias da Informacéo e
Comunicagao

50 Vitor Manuel Gomes Roque

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

CRP1927(TP) - Estatistica para a Comunicagéo

55 José Miguel Rodrigues Teixeira Salgado

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



POLI
TELNICO
GLORDQ

LCRP12

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacédo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sab

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30 2.1

CRP1901(TP) - Expressao Oral e Escrita |

Maria Joao Marques Alves Da Costa Pereira

10:30-11:00 21

CRP1901(OT) - Expresséo Oral e Escrita |
Maria Jodo Marques Alves Da Costa Pereira

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00 21

CRP1925(T) - Teoria da Comunicagéo

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira

CRP1902(TP) - Inglés |

2.1 CarlaHelena Henriques Candeias De Teles Ravasco Nobre

CRP1903(TP) - Tecnologias da Informag&o e
Comunicagao

0.5 Vitor Manuel Gomes Roque

CRP1903(OT) - Tecnologias da Informag&o e
0.5 Comunicagayiior Manuel Gomes Roque

CRP1925(TP) - Teoria da Comunicagao

21 Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira

CRP1901(TP) - Expressao Oral e Escrita |

21 Maria Joio Marques Alves Da Costa Pereira

13:00-13:30 21

CRP1925(QOT) - Teoria da Comunicagéo

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira

CRP1902(0T) - Inglés |

2.1 Carla Helena Henriques Candeias De Teles Ravasco Nobre

CRP1926(TP) - Psicologia da Comunicagao

21 Isabel Maria Morais De Sousa Portugal Vieira

CRP1927(TP) - Estatistica para a Comunicagdo

24 José Miguel Rodrigues Teixeira Salgado

CRP1926(TP) - Psicologia da Comunicagao

21 Isabel Maria Morais De Sousa Portugal Vieira

CRP1902(TP) - Inglés |

2.1 Carla Helena Henriques Candeias De Teles Ravasco Nobre

CRP1927(OT) - Estatistica para a Comunicagdo

2.4 José Miguel Rodrigues Teixeira Salgado.

CRP1926(OT) - Psicologia da Comunicagao
2.1 Isabel Maria Morais De Sousa Portugal Vieira

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

CRP1927(TP) - Estatistica para a Comunicagao

55 José Miguel Rodrigues Teixeira Salgado

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

CRP1903(TP) - Tecnologias da Informag&o e
Comunicagao

50 Vitor Manuel Gomes Roque

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



POLI
TELNICO
GLORDQ

LCRP21

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacédo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sab

08:30-09:00

RP1928(0T) - Teoria e Historia das Relagdes Publicas
4 José Carlos De Almeida Alexandre

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

CRP1928(TP) - Teoria e Historia das Relagdes Publicas

24 José Carlos De Almeida Alexandre

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

CRP1940(TP) - Sociologia da Comunicagéo

2.1 Maria De Fétima Saraiva Da Silva Costa Bento

12:30-13:00

CRP1910(T) - Teoria da Publicidade

24 Guilherme Francisco Rosa Monteiro

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

CRP1940(TP) - Sociologia da Comunicagéo

23 Maria De Fétima Saraiva Da Silva Costa Bento

15:30-16:00

CRP1940(OT) - Sociologia da Comunicagéo
2.3 Maria De Fatima Saraiva Da Silva Costa Bento

0.5

CRP1929(TP) - Comunicagéo Audio

Handerson Webber Aguiar Engracio

21

CRP1910(0T) - Teoria da Publicidade
Fernando Luis Nunes Rodrigues

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

CRP1928(T) - Teoria e Histéria das Relagdes Publicas

2.7 José Carlos De Almeida Alexandre

27

CRP1911(TP) - Comunicag&o Visual

Ana Catarina Gomes Fontainhas

CRP1911(TP) - Comunicagéo Visual

0.5 Ana Catarina Gomes Fontainhas

2.7

CRP1911(OT) - Comunicag&o Visual

Ana Catarina Gomes Fontainhas

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

CRP1931(TP) - Atelier de Reportagem - Opgéo A

0.5 Anténio Pereira De Andrade Pissarra

CRP1929(TP) - Comunicagéo Audio

04 Liliana Assungao de Paulo Carona

21

CRP1910(TP) - Teoria da Publicidade

Fernando Luis Nunes Rodrigues

CRP1929(0T) - Comunicagéo Audio
0.4 Liliana Assungéo de Paulo Carona

0.5

0.5

CRP1931(OT) - Atelier de Reportagem - Opgéo A
Anténio Pereira De Andrade Pissarra

CRP1931(TP) - Atelier de Reportagem - Opg&o A

Anténio Pereira De Andrade Pissarra

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



POLI
TELNICO
GLORDQ

LCRP22

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacédo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sab

08:30-09:00

RP1928(0T) - Teoria e Historia das Relagdes Publicas
4 José Carlos De Almeida Alexandre

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

CRP1928(TP) - Teoria e Historia das Relagdes Publicas

24 José Carlos De Almeida Alexandre

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

2.1

CRP1940(TP) - Sociologia da Comunicagéo

Maria De Fatima Saraiva Da Silva Costa Bento

12:30-13:00

CRP1910(T) - Teoria da Publicidade

24 Guilherme Francisco Rosa Monteiro

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

CRP1940(TP) - Sociologia da Comunicagéo

23 Maria De Fétima Saraiva Da Silva Costa Bento

0.4

CRP1929(0T) - Comunicagéo Audio

Liliana Assungao de Paulo Carona

15:30-16:00

CRP1940(OT) - Sociologia da Comunicagéo
2.3 Maria De Fatima Saraiva Da Silva Costa Bento

24

CRP1911(TP) - Comunicag&o Visual

Ana Catarina Gomes Fontainhas

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

CRP1928(T) - Teoria e Histéria das Relagdes Publicas

2.7 José Carlos De Almeida Alexandre

0.5

CRP1929(TP) - Comunicagéo Audio

Handerson Webber Aguiar Engrécio

0.4

CRP1929(TP) - Comunicagéo Audio

Liliana Assungo de Paulo Carona

21

CRP1910(0T) - Teoria da Publicidade
Fernando Luis Nunes Rodrigues

0.5

CRP1911(TP) - Comunicagéo Visual

Ana Catarina Gomes Fontainhas

21

CRP1910(TP) - Teoria da Publicidade

Fernando Luis Nunes Rodrigues

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

CRP1930(TP) - Comunicagao e Globalizagéo - Opgao A

23 Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira

0.5

CRP1911(QOT) - Comunicagéo Visual
Ana Catarina Gomes Fontainhas

£§P1 930(OT) - Comunicag&o e Globalizagao - Opgao A
. N

lelson Clemente Santos Dias De Oliveira

CRP1930(TP) - Comunicagéo e Globalizagéo - Opgéo A

23

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



POLI

TeLNICO
GUARDA

LCRP31

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacédo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sab

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

CRP1935(TP) - Comunicagéo e Redes Sociais - Opgédo
C

23 José Carlos De Almeida Alexandre

10:00-10:30

CRP1935(0T) - Comunicagéo e Redes Sociais - Opgédo
2.3 Qosé Carios De Almeida Alexandre

CRP1919(TP) - Produgao Televisiva e Video
Corporativo

38 Anténio José Boto de Figueiredo

CRP1916(TP) - Deontologia da Comunicagao

21 Alexandre Miguel Pereira Figueiredo

CRP1916(TP) - Deontologia da Comunicagao

24 Alexandre Miguel Pereira Figueiredo

CRP1916(OT) - Deontologia da Comunicagao
2.1 Alexandre Miguel Pereira Figueiredo

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

CRP1920(TP) - Relagbes Publicas e Protocolo

23 Guilherme Francisco Rosa Monteiro

CRP1919(OT) - Produgao Televisiva e Video
38 CorporafiyBnio José Boto de Figueiredo

12:00-12:30

CRP1920(OT) - Relagdes Publicas e Protocolo

2.3 Guilherme Francisco Rosa Monteiro

CRP1918(TP) - Marketing Digital

38 Ana Catarina Gomes Fontainhas

CRP1918(TP) - Marketing Digital

0.4 Ana Catarina Gomes Fontainhas

CRP1920(TP) - Relagdes Publicas e Protocolo

24 Guilherme Francisco Rosa Monteiro

CRP1918(OT) - Marketing Digital
0.4 Ana Catarina Gomes Fontainhas

12:30-13:00

CRP1935(TP) - Comunicacéo e Redes Sociais - Opgao
Cc

25 José Carlos De Almeida Alexandre

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

CRP1919(TP) - Produgé&o Televisiva e Video
Corporativo

1.1 Anténio José Boto de Figueiredo

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

CRP1917(TP) - Planeamento em Relagdes Publicas

2.8 Pedro Miguel de Sousa Marques Simaes

CRP1917(TP) - Planeamento em Relagdes Publicas

26 Pedro Miguel de Sousa Marques Simdes

gRP1 917(0T) - Planeamento em Relagdes Publicas
2. Pedro Miguel de Sousa Marques Simdes

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



POLI

TeLNICO
GUARDA

LCRP32

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacédo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sab

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

CRP1936(TP) - Relagdes Publicas e Interculturalidade -
Opgao

24 Vitor Manuel Dos Santos Amaral

CRP1918(OT) - Marketing Digital

Ana Catarina Gomes Fontainhas

10:00-10:30

CRP1936(OT) - Relagdes Publicas e Interculturalidade -
2.4 OPSE0\for Manuel Dos Santos Amaral

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

CRP1920(TP) - Relagbes Publicas e Protocolo

23 Guilherme Francisco Rosa Monteiro

CRP1918(TP) - Marketing Digital

50 Ana Catarina Gomes Fontainhas

CRP1916(TP) - Deontologia da Comunicagao

21 Alexandre Miguel Pereira Figueiredo

CRP1916(TP) - Deontologia da Comunicagao

24 Alexandre Miguel Pereira Figueiredo

CRP1916(OT) - Deontologia da Comunicagao
2.1 Alexandre Miguel Pereira Figueiredo

12:00-12:30

CRP1920(OT) - Relagdes Publicas e Protocolo

2.3 Guilherme Francisco Rosa Monteiro

CRP1919(TP) - Produgao Televisiva e Video
Corporativo

50 Anténio José Boto de Figueiredo

CRP1919(TP) - Produgé&o Televisiva e Video
Corporativo

47 Anténio José Boto de Figueiredo

CRP1920(TP) - Relagdes Publicas e Protocolo

24 Guilherme Francisco Rosa Monteiro

12:30-13:00

CRP1919(OT) - Produgao Televisiva e Video
CorporafiyBnio José Boto de Figueiredo

CRP1936(TP) - Relagdes Publicas e Interculturalidade -
pgéo

24 Vitor Manuel Dos Santos Amaral

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

CRP1918(TP) - Marketing Digital

0.5 Ana Catarina Gomes Fontainhas

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

CRP1917(TP) - Planeamento em Relagdes Publicas

2.8 Pedro Miguel de Sousa Marques Simaes

CRP1917(TP) - Planeamento em Relagdes Publicas

26 Pedro Miguel de Sousa Marques Simdes

gRP1 917(0T) - Planeamento em Relagdes Publicas
2. Pedro Miguel de Sousa Marques Simdes

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



POLI

TeLNICO
GUARDA

LD11

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacédo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sab

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

UDE1059(TP) - Pratica dos Desportos | - Ginastica

Ginasio Jorge Dos Santos Casanova

UDE1057(P) - Pratica dos Desportos | - Voleibol

Pav Resid Jorge Dos Santos Casanova

10:00-10:30

. UDE1059(P) - Prética dos Desportos | - Ginastica
Ginasio Jorge Dos Santos Casanova

URE1057(TP) - Prética dos Desportos | - Voleibol
pav Relid ™) 5

Jorge Dos Santos Casanova

UDE1059(TP) - Pratica dos Desportos | - Ginastica

Ginasio Jorge Dos Santos Casanova

UDE1058(TP) - Pratica dos Desportos | - Atletismo

Estadio Faber Sérgio Bastos Martins

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

UDE1060(P) - Pratica dos Desportos | - Futebol

Zambito Marco Verissimo Dias Aguiar

UDE1058(TP) - Pratica dos Desportos | - Atletismo

Estadio Faber Sérgio Bastos Martins

U8E1 058(P) - Pratica dos Desportos | - Atletismo
adio

Faber Sérgio Bastos Martins

Est;

UDE1093(TP) - Metodologia da Investigagdo em
Desporto

2.6 Helder Miguel Graga Fernandes

UDE1060(P) - Prética dos Desportos | - Futebol

Zambito Carios Nuno Pires Lourengo Sacadura

12:30-13:00

U€%1 060(TP) - Pratica dos Desportos | - Futebol
Zambifo Carlos Nuno Pires Lourenco Sacadura

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

UDE1085(T) - Biomecanica

21 Carolina Julia Felix Vila-Cha

UDE1090(TP) - Anatomia Funcional |

29 Nuno Miguel Lourengo Martins Cameira Serra

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

UDE1093(T) - Metodologia da Investigagdo em
Desporto

21 Helder Miguel Graga Fernandes

UDE1091(T) - Desenvolvimento Motor e
Psicomotricidade

21 Pedro Tiago Matos Esteves

UDE1090(T) - Anatomia Funcional |

21 Nuno Miguel Lourengo Martins Cameira Serra

UDE1091(TP) - Desenvolvimento Motor e
Psicomotricidade

2.8 Pedro Tiago Matos Esteves

UDE1085(TP) - Biomecanica

28 Carolina Julia Felix Vila-Cha

UDE1085(P) - Biomecanica
2.8 Carolina Julia Felix Vila-Cha

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



POLI
TELNICO
GLORDQ

LD12

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacédo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sab

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

UDE1060(P) - Pratica dos Desportos | - Futebol

Zambito Marco Verissimo Dias Aguiar

10:00-10:30

UDE1060(TP) - Prética dos Desportos | - Futebol
Zantibio o) "

Marco Verissimo Dias Aguiar

UDE1058(TP) - Pratica dos Desportos | - Atletismo

Estadio Faber Sérgio Bastos Martins

UDE1093(TP) - Metodologia da Investigagao em
Desporto

25 Helder Miguel Graga Fernandes

UDE1060(P) - Prética dos Desportos | - Futebol

Zambito Carios Nuno Pires Lourengo Sacadura

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

UDE1059(TP) - Pratica dos Desportos | - Ginastica

Ginasio Jorge Dos Santos Casanova

UDE1057(P) - Pratica dos Desportos | - Voleibol

Pav Resid Jorge Dos Santos Casanova

UDE1059(TP) - Pratica dos Desportos | - Ginastica

Ginasio Jorge Dos Santos Casanova

URE1057(TP) - Prética dos Desportos | - Voleibol
pav Relid ™) 5

jorge Dos Santos Casanova

. UDE1059(P) - Pratica dos Desportos | - Ginastica
Ginasio Jorge Dos Santos Casanova

UDE1058(TP) - Pratica dos Desportos | - Atletismo

Estadio Faber Sérgio Bastos Martins

12:30-13:00

8E1 058(P) - Pratica dos Desportos | - Atletismo
) Faber Sérgio Bastos Martins

EsttaJ

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

UDE1085(T) - Biomecanica

21 Carolina Julia Felix Vila-Cha

UDE1090(TP) - Anatomia Funcional |

25 Raul Filipe Barbosa Bartolomeu

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

UDE1093(T) - Metodologia da Investigagdo em
Desporto

21 Helder Miguel Graga Fernandes

UDE1091(T) - Desenvolvimento Motor e
Psicomotricidade

21 Pedro Tiago Matos Esteves

UDE1090(T) - Anatomia Funcional |

21 Nuno Miguel Lourengo Martins Cameira Serra

UDE1085(TP) - Biomecanica

23 Carolina Julia Felix Vila-Cha

UDE1085(P) - Biomecanica
23 Carolina Julia Felix Vila-Cha

UDE1091(TP) - Desenvolvimento Motor e
Psicomotricidade

2.7 Pedro Tiago Matos Esteves

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



POLI

TeLNICO
GUARDA

LD21

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacédo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sab

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

UDE1052(P) - Prética dos Desportos Il - Basquetebol
Pav Resid

Nuno Miguel de Carvalho Mateus

UEDU1104(T) - Etica no Desporto

210 Urbana Maria Bolota Cordeiro

10:00-10:30

IDE1052(TP) - Prética dos Desportos |ll - Basquetebol
PRIREE" ' “

Pedro Tiago Matos Esteves

10:30-11:00

UEDU1104(TP) - Etica no Desporto

210 Urbana Maria Bolota Cordeiro

D1058(T) - Aprendizagem e Controlo Motor

2.6 JEA/ CUSACM

UDE1050(P) - Pratica dos Desportos IIl - Andebol

Pav Resigkresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E Fonseca

UDE1082(TP) - Fisiologia do Exercicio |

25 Faber Sérgio Bastos Martins

UDE1082(P) - Fisiologia do Exercicio |
25 Faber Sérgio Bastos Martins

1050(TP) - Prética dos Desportos Il - Andebol
esm%( ) 5

resa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E Fonseca

UDE1082(OT) - Fisiologia do Exercicio |
2.5 Faber Sérgio Bastos Martins

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

UDE1050(P) - Prética dos Desportos lIl - Andebol

Inatel  Teresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E Fonseca

UDE1083(T) - Cineantropometria

23 Natalina Maria Machado Roque Casanova

12:30-13:00

UDE1081(T) - Teoria e Metodologia do Treino

28 Teresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E Fonseca

UDE1052(P) - Pratica dos Desportos IIl - Basquetebol

Inatel Nuno Miguel de Carvalho Mateus

D1058(TP) - Aprendizagem e Controlo Motor

26 JEA/ CJSACM

D1058(P) - Aprendizagem e Controlo Motor
2.6 JEA/ CUSACM

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

UDE1082(T) - Fisiologia do Exercicio |

24 Faber Sérgio Bastos Martins

UDE1051(P) - Pratica dos Desportos IIl - Natagdo

Pisc. Mun Raiil Filipe Barbosa Bartolomeu

15:30-16:00

" UDHOSHTF‘) - Prética dos Desportos Ill - Natagdo
Pisc. Mun Raul Filipe Barbosa Bartolomeu

UDE1081(TP) - Teoria e Metodologia do Treino

24 Faber Sérgio Bastos Martins

16:00-16:30

UDE1081(P) - Teoria e Metodologia do Treino
24 Faber Sérgio Bastos Martins

16:30-17:00

UDE1083(P) - Cineantropometria
N:

jatalina Maria Machado Roque Casanova

25

17:00-17:30

17:30-18:00

UDE1083(TP) - Cinear

25 Natalina Maria Machado Rogue Casanova

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



POLI

TeLNICO
GUARDA

LD22

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacédo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sab

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

UDE1050(P) - Prética dos Desportos Il - Andebol

Inatel  Teresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E Fonseca

UEDU1105(T) - Educagao para a Satide

23 Rosa Branca Cameira Tracana Pereira

10:30-11:00

UEDU1105(TP) - Educag&o para a Satde

23 Rosa Branca Cameira Tracana Pereira

D1058(T) - Aprendizagem e Controlo Motor

2.6 JEA/ CUSACM

UDE1052(P) - Pratica dos Desportos Il - Basquetebol

Inatel Nuno Miguel de Carvalho Mateus

26

D1058(TP) - Aprendizagem e Controlo Motor

JEA/CJSACM

2.6

D1058(P) - Aprendizagem e Controlo Motor
JEA/CISACM

11:00-11:30

11:30-12:00

UDE1052(P) - Pratica dos Desportos lIl - Basquetebol
Pav Resid

Nuno Miguel de Carvalho Mateus

12:00-12:30

IDE1052(TP) - Prética dos Desportos |ll - Basquetebol
PRREER" ' “

Pedro Tiago Matos Esteves

UDE1083(T) - Cineantropometria

23 Natalina Maria Machado Roque Casanova

12:30-13:00

UDE1081(T) - Teoria e Metodologia do Treino

28 Teresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E Fonseca

UDE1050(P) - Pratica dos Desportos IIl - Andebol

Pav Resigkresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E Fonseca

2.5

UDE1082(TP) - Fisiologia do Exercicio |

Faber Sérgio Bastos Martins

25

UDE1082(P) - Fisiologia do Exercicio |
Faber Sérgio Bastos Martins

UDE1050(TP) - Prética dos Desportos Ill - Andebol
Pav%esm%( ) 5

resa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E Fonseca

2.5

UDE1082(OT) - Fisiologia do Exercicio |
Faber Sérgio Bastos Martins

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

UDE1082(T) - Fisiologia do Exercicio |

24 Faber Sérgio Bastos Martins

UDE1083(TP) - Cinear

0.3 Natalina Maria Machado Roque Casanova

15:30-16:00

UDE1083(P) - Cineantropometria
0.3 Natalina Maria Machado Roque Casanova

16:00-16:30

16:30-17:00

UDE1051(P) - Pratica dos Desportos Il - Natagao

Pisc. Mun Raiil Filipe Barbosa Bartolomeu

17:00-17:30

" UDHOSHTF‘) - Prética dos Desportos Ill - Natagdo
Pisc. Mun Raul Filipe Barbosa Bartolomeu

17:30-18:00

18:00-18:30

UDE1081(TP) - Teoria e Metodologia do Treino

24 Faber Sérgio Bastos Martins

18:30-19:00

UDE1081(P) - Teoria e Metodologia do Treino
2.4 Faber Sérgio Bastos Martins

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



POLI
TELNICO
GLORDQ

LD31

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacdo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

08:30-09:00
09:00-09:30 UDE1074(T) - Prevengao e Socorrismo no Desporto
09:30-10:00 25 FSBM/CMCCB
10:00-10:30
UDE1074(TP) - Preveng&o e Socorrismo no Desporto
10:30-11:00 25 CMCCB / FSBM
UDE1066(T) - Metodologia das Actividades Aquéticas
11:00-11:30 2'gDE1074(P) - Preveng&o e Socorrismo n%’agggo,régw UDE1066(P) - Metodologia das Actividades Aquaticas Pisc. Mun Rl Filjpe Barbosa Bartolomeu
11:30-12:00
12:00-12:30 UDE1075(TP) - Desporto Adaptado 24 Raul Filipe Barbosa Bartolomeu UDE1066(TP) - ia das Activi quat
12:30-13:00 24 Tadeu Ferreira de Sousa Celestino Pisc. Mun Ratl Filipe Barbosa Bartolomeu
13:00-13:30
13:30-14:00
14:00-14:30
14:30-15:00 UDE1075(T) - Desporto Adaptado UDE1061(P) - Lutas
15:00-15:30 25 Tadeu Ferreira de Sousa Celestino Estadio Virgilio Mira dos Santos Silva
15:30-16:00
UDE1061(P) - Lutas
16:00-16:30 D1079(TP) - Organizagéo e Gestao do Desporto Estadio Virgiio Mira dos Santos Sika
16:30-17:00 25 Artur Jorge Batista Santos Estadio UDE1061(TP) \}ul;ﬁos Mira dos Santos Silva
17:00-17:30
D1079(T) - Organizagéo e Gestao do Desporto

17:30-18:00 25 Artur Jorge Batista Santos
18:00-18:30 D1079(OT) - Organizagéo e Gestao do Desporto

25 Artur Jorge Batista Santos
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00
21:00-21:30
21:30-22:00
22:00-22:30
22:30-23:00
23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



POLI
TELNICO
GLORDQ

LD32

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacdo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

08:30-09:00
09:00-09:30 UDE1074(T) - Preveng&o e Socorrismo no Desporto
09:30-10:00 25 FSBM/CMCCB
10:00-10:30
UDE1074(TP) - Preveng&o e Socorrismo no Desporto
10:30-11:00 25 CMCCB / FSBM
UDE1073(P) - Observac&o e Andlise do Treino UDE1073(T) - Observagao e Andlise do Treino
11:00-11:30 2'gDE1074(P) - Prevengéo e Socorrismo n%’agggo,régw 25 Pedro Tiago Matos Esteves
11:30-12:00 2.6 Pedro Tiago Matos Esteves
12:00-12:30 UDE1075(TP) - Desporto Adaptado 2 g UDE1073(0T) - Observagéo e Andiise do Treino UDE1073(TP) - Observagao e Analise do Treino
. Pedro Tiago Matos Esteves
12:30-13:00 24 Tadeu Ferreira de Sousa Celestino 25 Pedro Tiago Matos Esteves
13:00-13:30
13:30-14:00
14:00-14:30
14:30-15:00 UDE1075(T) - Desporto Adaptado UDE1063(P) - Ténis
15:00-15:30 25 Tadeu Ferreira de Sousa Celestino Pav Resid Pedro Alexandre Barata Semido
15:30-16:00
UDE1063(P) - Ténis
16:00-16:30 D1079(TP) - Organizagéo e Gestao do Desporto Pav Resid Pedro Alexandre Barata Semido
16:30-17:00 25 AtursorgoBatiasarios | Pav Resid 05T TENE e earsa semiso
17:00-17:30
D1079(T) - Organizagéo e Gestao do Desporto

17:30-18:00 25 Artur Jorge Batista Santos
18:00-18:30 D1079(OT) - Organizagéo e Gestao do Desporto

25 Artur Jorge Batista Santos
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00
21:00-21:30
21:30-22:00
22:00-22:30
22:30-23:00
23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



POLI
TELNICO
GLORDQ

LEB1

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacédo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sab

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

UCEE1014(TP) - Matematica - Nimeros e Calculos

1.2 Natélia Maria De Oliveira Pratas Rodrigues

UCSC1048(OT) - Geografia de Portugal

1.2 Ana Isabel Ventura Lopes Ferreira

UCSC1048(P) - Geografia de Portugal

1.2 Ana Isabel Ventura Lopes Ferreira

UCEE1014(TP) - Matematica - Nimeros e Calculos

1.2 Natélia Maria De Oliveira Pratas Rodrigues

UEDU1094(TP) - Historia e Filosofia da Educagdo

1.2 Urbana Maria Bolota Cordeiro

UCSC1048(0OT) - Geografia de Portugal
1.2 Ana Isabel Ventura Lopes Ferreira

10:30-11:00

éJCEE1D14(OT) - Matemética - Nimeros e Célculos
1. Natalia Maria De Oliveira Pratas Rodrigues

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

UEDU1095(TP) - Psicologia do Desenvolvimento e da
Aprendizagem

1.2 Filomena De So José Bolota Velho

UCSC1048(TP) - Geografia de Portugal

1.2 Ana lsabel Ventura Lopes Ferreira

éJCEE1D14(OT) - Matemética - Nimeros e Célculos
1. Natalia Maria De Oliveira Pratas Rodrigues

UEDU1094(OT) - Histéria e Filosofia da Educagao
1.2 Urbana Maria Bolota Cordeiro

UCSC1048(TP) - Geografia de Portugal

12 Ana Isabel Ventura Lopes Ferreira

12:30-13:00

13:00-13:30

UEDU1095(OT) - Psicologia do Desenvolvimento e da
Aprendizagem

1.2 Filomena De So José Bolota Velho

UEDU1094(TP) - Historia e Filosofia da Educagdo

1.2 Filomena De Sao José Bolota Velho

ULC1137(TP) - Fonética e Fonologia do Portugués

12 Rui Manuel Formoso Nobre Santos

ULC1137(TP) - Fonética e Fonologia do Portugués

1.2 Rui Manuel Formoso Nobre Santos

UDE1035(L) - Express&o e Educagao Plastica

1.5 Simone Martins dos Prazeres

1 éJLC1 137(OT) - Fonética e Fonologia do Portugués

Rui Manuel Formoso Nobre Santos

1 éJLC1 137(0T) - Fonética e Fonologia do Portugués

Rui Manuel Formoso Nobre Santos

UDE1035(TP) - Expresséo e Educagao Plastica

1.5 Simone Martins dos Prazeres

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

UEDU1095(TP) - Psicologia do Desenvolvimento e da
Aprendizagem

1.2 Filomena De So José Bolota Velho

UDE1035(L) - Express@o e Educagao Plastica

15 Simone Martins dos Prazeres

16:00-16:30

16:30-17:00

UDE1035(OT) - Express&o e Educagao Plastica

1.5 Simone Martins dos Prazeres

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



POLI

TeLNICO
GUARDA

LEB2

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacédo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sab

08:30-09:00
UEDU1090(OT) - T
09:00-09:30 0.4 Antnio Pereira De Andrade Pissarra
09:30-10:00
UEDU1090(TP) - Tecnologia Educativa
10:00-10:30 UDE1032(TP) - Expresséo e Educago Fisico-Motora 0.4 Anténio Pereira Do Andrade Pissarra
UDE1032(P) - Expressao e Educagao Fisico-Motora
10:30-11:00 0.3 Bemardete Antunes Lourengo Jorge
11:00-11:30 Ginasio Bemnardete Antunes Lourengo Jorge UEDU1091(TP) - Ciéncias Naturais
11:30-12:00 UDE1032(TP) - Expresséo e Educagéo Fisico-Motora 18 Rosa Branca Cameira Tracana Pereira
UEDU1090(TP) - Tecnologia Educativa UDE1032(OT) - Expresséo e Educagéo Fisico-Motora
12:00-12:30 0.3 Bernardete Antunes Lourengo Jorge Ginasio Bernardete Antunes Lourenco Jorge UEDU1091(0T) - Giencias Naturai
- Ciencias Naturais
12:30-13:00 0.5 Anténio Pereira De Andrade Pissarra 1.8 Rosa Branca Cameira Tracana Pereira
13:00-13:30
13:30-14:00
14:00-14:30
UCEE1012(TP) - Matematica - Estatistica e ULC1139(OT) - Sintaxe, Semantica e Pragmatica do
Probabilidades Portugués
14:30-15:00 o s i
UCEE1012(TP) - Matematica - Estatistica e ULC1139(TP) - Sintaxe, antica e P stica do 1.2 Cecilia Maria Femandes Da Fonseca 2.1 Maria Joo Marques Alves Da Costa Pereira
Probabilidades Portugués
15:00-15:30
UCEE1012(OT) - Matematica - Estatistica e ULC1139(TP) - Sintaxe, Semantica e Pragmatica do
Probabilidades Portugués
15:30-16:00 26 Cecilia Maria Fernandes Da Fonseca 211 Maria Jozo Marques Alves Da Costa Pereira 1.2 Cecilia Maria Fernandes Da Fonseca 2.1 Maria Jodio Marques Alves Da Costa Pereira
16:00-16:30
UEDU1079(OT) - Construgéo e Exploragao de Material
L . Didatico
16:30-17:00 UEDU1091(TP) - Ciéncias Naturais 211 Podro José Arfano Tadeu
UEDU1091(P) - Ciéncias Naturais
17:00-17:30 .
12 Rosa Branca Cameira Tracana Pereira UEDU1079(TP) - Construgéo e Exploragdo de Material
Didatico
17:30-18:00 13 Rosa Branca Cameira Tracana Pereira 211 Pedro José Arrifano Tadeu
18:00-18:30
UEDU1079(TP) - Construgao e Exploragao de Material
idatic
18:30-19:00
19:00-19:30 1.2 Pedro José Arrifano Tadeu
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00
21:00-21:30
21:30-22:00
22:00-22:30
22:30-23:00
23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



POLI
TELNICO
GLORDQ

LEB3

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacédo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

Seg ler Qua Qui Sex Sab
08:30-09:00
UEDU1086(T) - Didatica da Lingua Portuguesa
09:00-09:30 16 UEDU1084(P) - Iniciag&o a Prética Profissional |
i José Filipe Nunes Pereira Saraiva
UDE1028(TP) - Atividades Fisicas e Desportivas
09:30-10:00 Florbela Lages Antunes Rodrigues
UEDU1086(T) - Didatica da Lingua Portuguesa UEDU1086(OT) - Didatica da Lingua P
10:00-10:30 1.9 Infor Bemardete Antunes Lourengo Jorge 1.6 José Filipe Nunes Pereira Saraiva
UEDU1088(TP) - Didatica do Estudo do Meio
10:30-11:00 16 José Fiipe Nunes Pereira Saraiva 210 v lsabel Ventura Lopes Ferera UEDU1084(P) - Iniciag&o & Prética Profissional |
UEDU1087(TP) - Didatica das E: UEDU1088(OT) - Didatica do Estudo do Meio
:00-11: UEDU1088(TP) - Didatica do Estudo do Mei
11:00-11:30 1.6 Maria Do Rosério Da Silva Santana 1.6 Maria Eduarda Revés Roque Da Cunha Ferreira 2.10 TP - Dl e e Bt ool Urbana Maria Bolota Cordeiro
11:30-12:00 16 UEDU1085(TP) - Biologia Humana )
UEDU1087(OT) - Didética das Expressdes UEDU1088(P) - Didética do Estudo do Meio : Meria Eduarda Reves Roque Da Cunha Ferreira
:00-12: UEDU1085(TP) - Biologia Hi
12:00-12:30 1.6 Maria Do Rosério Da Silva Santana (TP) - Biologia Humana 1.6 Maria Eduarda Revés Roque Da Cunha Ferreira
UEDU1085(QT) - Biologia Humana UEDU1084(P) - Iniciagao a Pratica Profissi |
:30-13: UEDU1088(TP) - Didatica do Estudo do Mei
12:30-13:00 16 (1P) ~Didatica do Rooue Da Cunte Ferreira 16 Maria Eduarda Revés Roque Da Cunha Ferreira
13:00-13:30 1.6 Maria Eduarda Revés Roque Da Cunha Ferreira Filomena De So José Bolota Velho
13:30-14:00
14:00-14:30
UEDU1087(TP) - Didatica das Expressdes
14:30-15:00 » 1.6 Maria Alexandra Paiva Martins da Fonseca _ .
UDE1028(TP) - Atividades Fisicas e D UEDU1084(OT) - Iniciag&o a Prética P |
15:00-15:30 Filomena De So José Bolota Velho
15:30-16:00 Ginasio Bernardete Antunes Lourengo Jorge
UEDU1087(P) - Didatica das Expressdes
16:00-16:30
UDE1028(OT) - Atividades Fisicas e Desportivas
16:30-17:00 Ginasio Bemardete Antunes Lourengo Jorge 1.5 Simone Martins dos Prazeres
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00
21:00-21:30
21:30-22:00
22:00-22:30
22:30-23:00
23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



POLI
TELNICO
GLORDQ

LDCF31

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacédo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sab

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00 27

LDCFS103(TP) - Biomecanica

Carolina Julia Felix Vila-Cha

LDCFS103(T) - Biomecanica

27 Carolina Julia Felix Vila-Cha

LDCFS102(T) - Anatomia Funcional |

2.7 Nuno Miguel Lourengo Martins Cameira Serra

10:00-10:30 27

LDCFS103(P) - Biomecanica

Carolina Julia Felix Vila-Cha

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00 27

LDCFS102(TP) - Anatomia Funcional |

Nuno Miguel Lourengo Martins Cameira Serra

LDCFS101(T) - Metodologia de Investigagdo em
Desporto e Exercicio

27 José Eduardo Aratjo

LDCFS102(OT) - Anatomia Funcional |
2.7 Nuno Miguel Lourengo Martins Cameira Serra

LDCFS104(TP) - Desenvolvimento Motor

2.7 Pedro Tiago Matos Esteves

LDCFS106(T) - Atividade Fisica, Saude e Bem-Estar

2.7 JEA/ CAAS

LDCFS104(P) - Desenvolvimento Motor
Pedro Tiago Matos Esteves

2.7

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30 03

LDCFS105(T) - Atividades de Fitness |

Bemardete Antunes Lourengo Jorge

em

J7DCFS108(F') - Atividade Fisica, Saide e Bem-Estar
2. JEA/ CAAS

LDCFS101(P) - ia de
Desporto e Exercicio

27 José Eduardo Aratjo

LDCFS101(L) - Metodologia de Investigagdo em
Desporto e Exercicio joss Equardo Avatjo

LDCFS106(TP) - Atividade Fisica, Satide e Bem-Estar

2.7 JEA/CAAS

LDCFS101(TP) - ia de igagao em

LDCFS105(P) - Atividades de Fitness |

Gin Muscul

Rui Pedro Pereira Duarte

Desporto e Exercicio

26 José Eduardo Aratijo

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

LDCFS104(T) - Desenvolvimento Motor

2.7 Pedro Tiago Matos Esteves

15:30-16:00

LDCFS105(P) - Atividades de Fitness |

Gin Muscul Rui Pedro Pereira Duarte

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



POLI

TeLNICO
GUARDA

LDFDS2

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacédo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sab

08:30-09:00

LDCFSZOZ(T)_- Psigolog\a do Exercicio Fisico e
TeMadilicReAO G

'Costa E Fonseca

09:00-09:30

09:30-10:00

LDCFS202(T) - Psicologia do Exercicio Fisico e
Modificagdo Comportamental

26 Helder Miguel Graga Fernandes

LDCFS201(TP) - Fisiologia do Exercicio Fisico

28 Carolina Julia Felix Vila-Cha

LDCFS204(T) - Avaliagdo e Prescrigao do Exercicio
Fisico

1.8 Rui Pedro Pereira Duarte

10:00-10:30

10:30-11:00

LDCFS202(TP) - Psicologia do Exercicio Fisico e
Modificagdo Comportamental

26 Helder Miguel Graga Fernandes

LDCFS203(TP) - Atividades de Fitness |l

0.3 Bernardete Antunes Lourengo Jorge

LDCFS201(OT) - Fisiologia do Exercicio Fisico
2.8 Carolina Julia Felix Vila-Cha

11:00-11:30

11:30-12:00

LDCFS202(P) - Psicologia do Exercicio Fisico e
Modificagdo Comportamental

26 Helder Miguel Graga Fernandes

LDCFS203(P) - Atividades de Fitness Il

0.3 Vitor Femando Pinheiro da Graga

12:00-12:30

LDCFS203(TP) - Atividades de Fitness lll

0.3 Vitor Fermando Pinheiro da Graga

LDCFS203(P) - Atividades de Fitness Il

0.3 Vitor Femando Pinheiro da Graga

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

LDCFS206(T) - Introdugao a Nutrigao

28 Dania Veloso Dinis

LDCFS201(T) - Fisiologia do Exercicio Fisico

26 Carolina Julia Felix Vila-Cha

LDCFS201(P) - Fisiologia do Exercicio Fisico
2.6 Carolina Julia Felix Vila-Cha

LDCFS205(T) - Aprendizagem e Controlo Motor

26

JEA/CJSACM

LDCFS205(TP) - Aprendizagem e Controlo Motor

1.8 JEA/ CJSACM

LDCFS205(P) - Aprendizagem e Controlo Motor
1.8 JEA/ CJSACM

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

LDCFS206(TP) - Introdugao & Nutricdo

2.8 Dania Veloso Dinis

LDCFS204(TP) - Avaliagéo e Prescri¢éo do Exercicio
Fisico |

2.6 Natalina Maria Machado Roque Casanova

LDCFS204(P) - Avaliagao e Prescrigao do Exercicio
Fisico |

2.6 Natalina Maria Machado Rogue Casanova

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



POLI

TeLNICO
GUARDA

LDFDS3

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacédo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sab

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

LDCFS301(T) - Avaliagéo e Prescrigdo do Exercicio
Fisico para Populagdes Especiais

2.1 Nuno Miguel Lourengo Martins Cameira Serra

LDCFS301(TP) - Avaliagéo e Prescrigéo do Exercicio
Fisico para Populagdes Especiais

25 Nuno Miguel Lourengo Martins Cameira Serra

LDCFS304(TP) - Atividades de Fitness V

29 Raul Filipe Barbosa Bartolomeu

10:00-10:30

10:30-11:00

LDCFS303(P) - Promogéo da Atividade Fisica e Estilos
de Vida Saudaveis

2.1 Claudia Vaz

11:00-11:30

11:30-12:00

LDCFS303(TP) - Promog&o da Atividade Fisica e
Estilos de Vida Saudaveis

2.11 Claudia Vaz

LDCFS306(P) - Dinamicas de Grupo no Desporto e no
Exercicio

29 Anténio Manuel Belo Andrade Correia Amaral

LDCFS304(P) - Atividades de Fitness V

Pisc. Mun Ral Filipe Barbosa Bartolomeu

LDCFS302(T) - Prevengao e Socorrismo no Desporto

29 Tania Mendes Femandes

LDCFS301(P) - Avaliagao e Prescrigao do Exercicio
Fisico para Populagées Especiais

29 Nuno Miguel Lourengo Martins Cameira Serra

LDCFS301(OT) - Avaliagao e Prescrigdo do Exercicio
2.9 Fisico PRASABHAEESFS ESREFAS Cameira Serra

12:00-12:30

12:30-13:00

LDCFS303(T) - Promogao da Atividade Fisica e Estilos
de Vida Saudaveis

25 Carolina Julia Felix Vila-Cha

LDCFS306(TP) - Dinamicas de Grupo no Desporto e no
Exercicio

29 Anténio Manuel Belo Andrade Correia Amaral

LDCFS307(TP) - Atividades Fisicas de Natureza

29 Jorge Dos Santos Casanova

LDCFS305(T) - Gestéo de Centros de Fitness |

2.9 Anténio Manuel Belo Andrade Correia Amaral

LDCFS305(TP) - Gestéo de Centros de Fitness |

2.9 Anténio Manuel Belo Andrade Correia Amaral

LDCFS305(0T) - Gestéo de Centros de Fitness |
29 Anténio Manuel Belo Andrade Correia Amaral

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

LDCFS302(TP) - Prevengao e Socorrismo no Desporto

1.8 Tania Mendes Femandes

LDCFS307(P) - Atividades Fisicas de Natureza

Jorge Dos Santos Casanova

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



POLI
TELNICO
GLORDQ

LESG1

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sa Carneiro 50 | Escola Superior de Educacido, Comunicacédo e Desporto

1° Semestre 2023-2024

Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sab

08:30-09:00

09:00-09:30 210

LESG102(TP) - Introdugéo & Educagéo Social e

Gerontologia
TSL/FLAR

LESG104(OT) - Sociologia do Envelhecimento
2.10 Jogo Carlos Pereira Mira Leitéo

09:30-10:00

10:00-10:30 210

LESG102(T) - Introdugéo a Educagao Social e

Gerontologia
TSL/FLAR

10:30-11:00

LESG101(P) - Biologia do Envelhecimento

1.8 Maria Eduarda Revés Roque Da Cunha Ferreira

LESG102(P) - Introdug&o a Educagao Social e
Gerontologia TSL/FLAR

do Envelf

LESG104(TP) -

2.10 Jogo Carlos Pereira Mira Leitao

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30 210

LESG105(TP) - Principios Basicos da Demografia

Ana Isabel Ventura Lopes Ferreira

LESG103(OT) - Psicologia do Desenvolvimento do
0 Adulto e do Idgg;; viguel Barbosa Costa

LESG103(TP) - Psicologia do Desenvolvimento do
Adulto e do Idoso

2.10 Maria Miguel Barbosa Costa

LESG102(TP) - Introdugéo a Educagao Social e
Gerontologia

2.10 FLAR/TSL

LESG106(TP) - Pedagogia Social

2.10 EBCB/CNF

LESG101(TP) - Biologia do Er

1.8 Maria Eduarda Revés Roque Da Cunha Ferreira

LESG106(OT) - Pedagogia Social
2.10 EBCB/ CNF

LESG101(OT) - Biologia do Envelhecimento

1.8 Maria Eduarda Revés Roque Da Cunha Ferreira

LESG105(TP) - Principios Basicos da D

2.10 Ana Isabel Ventura Lopes Ferreira

LESG102(OT) - Introdugéo & Educagéo Social e
10 Gerontologia FLAR/TSL

SG105(0T) - Principios Basicos da Demografia
2.4F (OT) pi gl

Ana Isabel Ventura Lopes Ferreira

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30 210

LESG103(TP) - Psicologia do Desenvolvimento do

Adulto e do Idoso

Maria Miguel Barbosa Costa

LESG106(TP) - Pedagogia Social

2.10 CNF/EBCB

LESG104(TP) - Sociologia do Envelhecimento

29 Jogo Carlos Pereira Mira Leitéo

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Horario gerado:17/11/2023

aSc Horarios



