
| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LASC1

2º Semestre 2023-2024Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

LASC110(TP) - Animação e Intervenção Socioeducativa

Elisabete Batoco Constante De Brito1.4

LASC112(TP) - Projetos de Animação Sociocultural

Maria De Fátima Saraiva Da Silva Costa Bento1.4

LASC112(P) - Projetos de Animação Sociocultural

Maria De Fátima Saraiva Da Silva Costa Bento1.4

LASC107(TP) - Animação Comunitária e
Desenvolvimento Territorial

Ana Isabel Ventura Lopes Ferreira1.4

LASC111(TP) - Expressão e Animação Musical

Maria Do Rosário Da Silva Santana2.9

LASC107(OT) - Animação Comunitária e
Desenvolvimento Territorial

Ana Isabel Ventura Lopes Ferreira1.4

LASC107(T) - Animação Comunitária e Desenvolvimento
Territorial

Ana Isabel Ventura Lopes Ferreira1.4

LASC108(P) - Antropologia do Lúdico

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira1.4

LASC108(TP) - Antropologia do Lúdico

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira1.4

LASC112(P) - Projetos de Animação Sociocultural

Ana Isabel Ventura Lopes Ferreira1.4

LASC112(TP) - Projetos de Animação Sociocultural

Ana Isabel Ventura Lopes Ferreira1.4

LASC111(TP) - Expressão e Animação Musical

Maria Do Rosário Da Silva Santana1.4

LASC109(TP) - Sociologia

João Carlos Pereira Mira Leitão1.4

LASC109(OT) - Sociologia

João Carlos Pereira Mira Leitão1.4

LASC108(TP) - Antropologia do Lúdico

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira1.4

LASC110(OT) - Animação e Intervenção Socioeducativa

Elisabete Batoco Constante De Brito1.4

LASC110(T) - Animação e Intervenção Socioeducativa

Elisabete Batoco Constante De Brito1.4

LASC109(TP) - Sociologia

João Carlos Pereira Mira Leitão1.4

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30
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12:00-12:30

12:30-13:00
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22:30-23:00
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Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LASC2

2º Semestre 2023-2024Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

LASC208(P) - Materiais e Técnicas de Expressão
Plástica

Simone Martins dos Prazeres1.5

LASC209(OT) - Animação Turística

Paula Maria Castelo Piedade Proença1.8

LASC209(TP) - Animação Turística

Paula Maria Castelo Piedade Proença1.8

LASC207(TP) - Estudos Artísticos

Rosa Branca  Almeida Figueiredo2.11

LASC207(TP) - Estudos Artísticos

Rosa Branca  Almeida Figueiredo2.11

LASC209(TP) - Animação Turística

Paula Maria Castelo Piedade Proença2.9

LASC210(P) - Gestão Cultural e Animação

Vitor Manuel Dos Santos Amaral2.11

LASC210(TP) - Gestão Cultural e Animação

Vitor Manuel Dos Santos Amaral1.8

LASC214(TP) - Língua
Estrangeira Aplicada -

Espanhol

Florbela Lages Antunes Rodrigues1.8

LASC212(TP) -  Língua
Estrangeira Aplicada -

Inglês

Rosa Branca  Almeida Figueiredo2.6

LASC211(P) - Práticas de Animação Sociocultural

Rosa Branca Cameira Tracana Pereira

LASC211(P) - Práticas de Animação Sociocultural

Ana Isabel Ventura Lopes Ferreira

LASC211(OT) - Práticas de Animação Sociocultural
Ana Isabel Ventura Lopes Ferreira

LASC211(OT) - Práticas de Animação Sociocultural

Rosa Branca Cameira Tracana Pereira

LASC208(P) - Materiais e Técnicas de Expressão
Plástica

Simone Martins dos Prazeres1.5

LASC208(TP) - Materiais e Técnicas de Expressão
Plástica

Simone Martins dos Prazeres1.5

LASC214(TP) - Língua
Estrangeira Aplicada -

Espanhol

Florbela Lages Antunes Rodrigues2.11

LASC212(TP) -  Língua
Estrangeira Aplicada -

Inglês

Rosa Branca  Almeida Figueiredo2.9

08:30-09:00

09:00-09:30
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Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LASC3

2º Semestre 2023-2024Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

UDE1037(TP) - Programas e Projetos em Animação
Sociocultural-Projeto

Maria De Fátima Saraiva Da Silva Costa Bento

UDE1037(OT) - Programas e Projetos em Animação
Sociocultural-ProjetoMaria De Fátima Saraiva Da Silva Costa Bento

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LCM11

2º Semestre 2023-2024Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

LCM108(TP) - Semiótica da Comunicação

José Carlos De Almeida Alexandre2.3

LCM108(OT) - Semiótica da Comunicação
José Carlos De Almeida Alexandre2.3

LCM107(T) - Teoria e Prática de Fotografia

António Pereira De Andrade Pissarra2.2

LCM110(TP) - Deontologia da Comunicação

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.3

LCM110(OT) - Deontologia da Comunicação
Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.3

LCM109(TP) - Comunicação Visual

António José Boto de Figueiredo0.4

LCM109(OT) - Comunicação Visual
António José Boto de Figueiredo0.4

LCM107(TP) - Teoria e Prática de Fotografia

António Pereira De Andrade Pissarra0.4

LCM107(OT) - Teoria e Prática de Fotografia
António Pereira De Andrade Pissarra0.4

LCM112(TP) - Programação Multimédia

José Carlos Guedes Dos Prazeres Miranda39

LCM112(TP) - Programação Multimédia

José Carlos Guedes Dos Prazeres Miranda39

LCM112(OT) - Programação Multimédia
José Carlos Guedes Dos Prazeres Miranda39

LCM109(TP) - Comunicação Visual

Ana Catarina Gomes Fontainhas2.4

LCM111(OT) - Redação para os Media
Mário José Silva Meleiro2.3

LCM111(TP) - Redação para os Media

Mário José Silva Meleiro2.3

LCM110(TP) - Deontologia da Comunicação

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.3

LCM111(TP) - Redação para os Media

Mário José Silva Meleiro2.3

LCM108(TP) - Semiótica da Comunicação

José Carlos De Almeida Alexandre2.3

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LCM12

2º Semestre 2023-2024Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

LCM108(TP) - Semiótica da Comunicação

José Carlos De Almeida Alexandre2.3

LCM108(OT) - Semiótica da Comunicação
José Carlos De Almeida Alexandre2.3

LCM107(T) - Teoria e Prática de Fotografia

António Pereira De Andrade Pissarra2.2

LCM110(TP) - Deontologia da Comunicação

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.3

LCM110(OT) - Deontologia da Comunicação
Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.3

LCM107(TP) - Teoria e Prática de Fotografia

António Pereira De Andrade Pissarra0.5

LCM107(OT) - Teoria e Prática de Fotografia
António Pereira De Andrade Pissarra0.5

LCM112(TP) - Programação Multimédia

José Carlos Guedes Dos Prazeres Miranda39

LCM109(TP) - Comunicação Visual

Ana Catarina Gomes Fontainhas2.4

LCM109(OT) - Comunicação Visual
António José Boto de Figueiredo0.5

LCM109(TP) - Comunicação Visual

António José Boto de Figueiredo0.5

LCM112(TP) - Programação Multimédia

José Carlos Guedes Dos Prazeres Miranda39

LCM112(OT) - Programação Multimédia
José Carlos Guedes Dos Prazeres Miranda39

LCM111(OT) - Redação para os Media
Mário José Silva Meleiro2.3

LCM111(TP) - Redação para os Media

Mário José Silva Meleiro2.3

LCM110(TP) - Deontologia da Comunicação

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.3

LCM111(TP) - Redação para os Media

Mário José Silva Meleiro2.3

LCM108(TP) - Semiótica da Comunicação

José Carlos De Almeida Alexandre2.3

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LCM21

2º Semestre 2023-2024Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

CM2022(TP) - Desenvolvimento Web I

Carlos Jorge Gonçalves Brigas1.1

CM2014(OT) - Design Gráfico II
Maria Elisa Cavaco Caetano2.2

CM2014(TP) - Design Gráfico II

Maria Elisa Cavaco Caetano2.2

CM2019(TP) - Animação II

Filipe Ramiro Tavares Moreira1.1

CM2020(OT) - Comunicação e Marketing Digital
Ana Catarina Gomes Fontainhas2.6

CM2020(TP) - Comunicação e Marketing Digital

Ana Catarina Gomes Fontainhas2.6

CM2023(TP) - Laboratório de Interação II

Vitor Manuel Gomes Roque1.1

CM2014(TP) - Design Gráfico II

Maria Elisa Cavaco Caetano2.2

CM2023(OT) - Laboratório de Interação II
Vitor Manuel Gomes Roque1.1

CM2021(TP) - Comunicação Vídeo

Carlos Francisco Lopes Canelas2.2

CM2020(TP) - Comunicação e Marketing Digital

Ana Catarina Gomes Fontainhas2.4

CM2024(TP) - Projeto Comunicação Multimédia

Alexandre Miguel Pereira Figueiredo49

CM2022(TP) - Desenvolvimento Web I

Carlos Jorge Gonçalves Brigas0.4

CM2019(TP) - Animação II

Filipe Ramiro Tavares Moreira2.2

CM2019(OT) - Animação II
Filipe Ramiro Tavares Moreira2.2

CM2024(OT) - Projeto Comunicação Multimédia
Alexandre Miguel Pereira Figueiredo0.5

CM2022(OT) - Desenvolvimento Web I
Carlos Jorge Gonçalves Brigas0.4

CM2024(TP) - Projeto Comunicação Multimédia

Alexandre Miguel Pereira Figueiredo0.5

CM2021(OT) - Comunicação Vídeo
Carlos Francisco Lopes Canelas2.2

CM2021(TP) - Comunicação Vídeo

Carlos Francisco Lopes Canelas2.2

CM2023(TP) - Laboratório de Interação II

Vitor Manuel Gomes Roque0.5
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| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LCM22

2º Semestre 2023-2024Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

CM2022(OT) - Desenvolvimento Web I
Carlos Jorge Gonçalves Brigas1.1

CM2022(TP) - Desenvolvimento Web I

Carlos Jorge Gonçalves Brigas1.1

CM2014(OT) - Design Gráfico II
Maria Elisa Cavaco Caetano2.2

CM2014(TP) - Design Gráfico II

Maria Elisa Cavaco Caetano2.2

CM2019(TP) - Animação II

Filipe Ramiro Tavares Moreira2.2

CM2020(OT) - Comunicação e Marketing Digital
Ana Catarina Gomes Fontainhas2.6

CM2020(TP) - Comunicação e Marketing Digital

Ana Catarina Gomes Fontainhas2.6

CM2023(TP) - Laboratório de Interação II

Vitor Manuel Gomes Roque1.1

CM2014(TP) - Design Gráfico II

Maria Elisa Cavaco Caetano2.2

CM2020(TP) - Comunicação e Marketing Digital

Ana Catarina Gomes Fontainhas2.4

CM2024(TP) - Projeto Comunicação Multimédia

Alexandre Miguel Pereira Figueiredo49

CM2021(OT) - Comunicação Vídeo
Carlos Francisco Lopes Canelas2.2

CM2021(TP) - Comunicação Vídeo

Carlos Francisco Lopes Canelas2.2

CM2019(OT) - Animação II
Filipe Ramiro Tavares Moreira2.2

CM2019(TP) - Animação II

Filipe Ramiro Tavares Moreira2.2

CM2022(TP) - Desenvolvimento Web I

Carlos Jorge Gonçalves Brigas0.4

CM2024(OT) - Projeto Comunicação Multimédia
Alexandre Miguel Pereira Figueiredo1.1

CM2024(TP) - Projeto Comunicação Multimédia

Alexandre Miguel Pereira Figueiredo1.1

CM2021(TP) - Comunicação Vídeo

Carlos Francisco Lopes Canelas2.2

CM2023(TP) - Laboratório de Interação II

Vitor Manuel Gomes Roque0.5

CM2023(OT) - Laboratório de Interação II
Vitor Manuel Gomes Roque0.5

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LCM31

2º Semestre 2023-2024

- Termina a 19 de abril de 2024

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

CM3031(TP) - Produção de Texto Técnico

Mário José Silva Meleiro2.4

CM3034(TP) - Inglês Aplicado

Rosa Branca  Almeida Figueiredo2.4

CM3034(TP) - Inglês Aplicado

Rosa Branca  Almeida Figueiredo2.3

CM3032(OT) - Deontologia da Comunicação
Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.3

CM3032(TP) - Deontologia da Comunicação

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.3

CM3031(TP) - Produção de Texto Técnico

Mário José Silva Meleiro2.4

CM3034(TP) - Inglês Aplicado

Rosa Branca  Almeida Figueiredo2.4

CM3034(OT) - Inglês Aplicado
Rosa Branca  Almeida Figueiredo2.4

CM3031(OT) - Produção de Texto Técnico
Mário José Silva Meleiro2.4

CM3031(TP) - Produção de Texto Técnico

Mário José Silva Meleiro2.4

CM3032(TP) - Deontologia da Comunicação

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.4

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LCM32

2º Semestre 2023-2024

- Termina a 19 de abril de 2024

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

CM3031(TP) - Produção de Texto Técnico

Mário José Silva Meleiro2.4

CM3034(TP) - Inglês Aplicado

Rosa Branca  Almeida Figueiredo2.4

CM3034(TP) - Inglês Aplicado

Rosa Branca  Almeida Figueiredo2.3

CM3032(OT) - Deontologia da Comunicação
Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.3

CM3032(TP) - Deontologia da Comunicação

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.3

CM3031(TP) - Produção de Texto Técnico

Mário José Silva Meleiro2.4

CM3034(TP) - Inglês Aplicado

Rosa Branca  Almeida Figueiredo2.4

CM3034(OT) - Inglês Aplicado
Rosa Branca  Almeida Figueiredo2.4

CM3031(OT) - Produção de Texto Técnico
Mário José Silva Meleiro2.4

CM3031(TP) - Produção de Texto Técnico

Mário José Silva Meleiro2.4

CM3032(TP) - Deontologia da Comunicação

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.4

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LCRP11

2º Semestre 2023-2024Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

CRP1904(OT) - Expressão Oral e Escrita II
Maria João Marques Alves Da Costa Pereira2.4

CRP1904(TP) - Expressão Oral e Escrita II

Maria João Marques Alves Da Costa Pereira2.4

CRP1906(TP) - Semiótica da Comunicação

Handerson Webber Aguiar Engrácio2.4

CRP1909(TP) - Jornalismo

Liliana Assunção de Paulo Carona2.5

CRP1908(OT) - Comunicação e Persuasão
Pedro Miguel de Sousa Marques Simões2.5

CRP1909(OT) - Jornalismo
Liliana Assunção de Paulo Carona2.5

CRP1908(TP) - Comunicação e Persuasão

Pedro Miguel de Sousa Marques Simões2.5

CRP1906(TP) - Semiótica da Comunicação

Handerson Webber Aguiar Engrácio2.5

CRP1906(OT) - Semiótica da Comunicação
Handerson Webber Aguiar Engrácio2.5

CRP1909(TP) - Jornalismo

Liliana Assunção de Paulo Carona2.5

CRP1907(TP) - Investigação em Comunicação

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.4

CRP1908(TP) - Comunicação e Persuasão

Pedro Miguel de Sousa Marques Simões2.1

CRP1905(TP) - Inglês II

Carla Helena Henriques Candeias De Teles Ravasco Nobre2.5

CRP1904(TP) - Expressão Oral e Escrita II

Maria João Marques Alves Da Costa Pereira2.5

CRP1905(OT) - Inglês II
Carla Helena Henriques Candeias De Teles Ravasco Nobre2.5

CRP1905(TP) - Inglês II

Carla Helena Henriques Candeias De Teles Ravasco Nobre2.5

CRP1907(TP) - Investigação em Comunicação

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.5

CRP1907(OT) - Investigação em Comunicação
Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.5

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LCRP12

2º Semestre 2023-2024Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

CRP1904(OT) - Expressão Oral e Escrita II
Maria João Marques Alves Da Costa Pereira2.4

CRP1904(TP) - Expressão Oral e Escrita II

Maria João Marques Alves Da Costa Pereira2.4

CRP1906(TP) - Semiótica da Comunicação

Handerson Webber Aguiar Engrácio2.4

CRP1909(TP) - Jornalismo

Liliana Assunção de Paulo Carona2.5

CRP1908(OT) - Comunicação e Persuasão
Pedro Miguel de Sousa Marques Simões2.5

CRP1909(OT) - Jornalismo
Liliana Assunção de Paulo Carona2.5

CRP1908(TP) - Comunicação e Persuasão

Pedro Miguel de Sousa Marques Simões2.5

CRP1906(TP) - Semiótica da Comunicação

Handerson Webber Aguiar Engrácio2.5

CRP1906(OT) - Semiótica da Comunicação
Handerson Webber Aguiar Engrácio2.5

CRP1909(TP) - Jornalismo

Liliana Assunção de Paulo Carona2.5

CRP1907(TP) - Investigação em Comunicação

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.4

CRP1908(TP) - Comunicação e Persuasão

Pedro Miguel de Sousa Marques Simões2.1

CRP1905(TP) - Inglês II

Carla Helena Henriques Candeias De Teles Ravasco Nobre2.5

CRP1904(TP) - Expressão Oral e Escrita II

Maria João Marques Alves Da Costa Pereira2.5

CRP1905(OT) - Inglês II
Carla Helena Henriques Candeias De Teles Ravasco Nobre2.5

CRP1905(TP) - Inglês II

Carla Helena Henriques Candeias De Teles Ravasco Nobre2.5

CRP1907(TP) - Investigação em Comunicação

Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.5

CRP1907(OT) - Investigação em Comunicação
Nelson Clemente Santos Dias De Oliveira2.5

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LCRP21

2º Semestre 2023-2024Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

CRP1914(TP) - Comunicação e Design Editorial

António Pereira De Andrade Pissarra0.4

CRP1912(TP) - Comunicação Radiofónica

Liliana Assunção de Paulo Carona0.5

CRP1913(TP) - Análise Publicitária

Fernando Luís Nunes Rodrigues2.3

CRP1912(OT) - Comunicação Radiofónica
Liliana Assunção de Paulo Carona0.5

CRP1912(TP) - Comunicação Radiofónica

Liliana Assunção de Paulo Carona0.5

CRP1941(TP) - Comunicação Vídeo

António José Boto de Figueiredo0.5

CRP1941(TP) - Comunicação Vídeo

Handerson Webber Aguiar Engrácio2.2

CRP1915(OT) - Assessoria de Comunicação
Guilherme Francisco Rosa Monteiro2.1

CRP1915(TP) - Assessoria de Comunicação

Guilherme Francisco Rosa Monteiro2.1

CRP1941(OT) - Comunicação Vídeo
Handerson Webber Aguiar Engrácio2.2

CRP1914(OT) - Comunicação e Design Editorial
António Pereira De Andrade Pissarra1.1

CRP1913(OT) - Análise Publicitária
Fernando Luís Nunes Rodrigues2.3

CRP1913(TP) - Análise Publicitária

Fernando Luís Nunes Rodrigues2.3

CRP1914(TP) - Comunicação e Design Editorial

Maria De Fátima Bartolomeu Da Cruz Gonçalves1.1

CRP1914(TP) - Comunicação e Design Editorial

António Pereira De Andrade Pissarra1.1

CRP1933(TP) - Língua Estrangeira - Espanhol - Opção
B

Florbela Lages Antunes Rodrigues2.11
CRP1933(OT) - Língua Estrangeira - Espanhol - Opção

B Florbela Lages Antunes Rodrigues2.11

CRP1915(TP) - Assessoria de Comunicação

Guilherme Francisco Rosa Monteiro2.6

CRP1933(TP) - Língua Estrangeira - Espanhol - Opção
B

Florbela Lages Antunes Rodrigues2.11

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LCRP22

2º Semestre 2023-2024Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

CRP1914(OT) - Comunicação e Design Editorial
António Pereira De Andrade Pissarra0.4

CRP1912(TP) - Comunicação Radiofónica

Liliana Assunção de Paulo Carona0.5

CRP1941(TP) - Comunicação Vídeo

Handerson Webber Aguiar Engrácio0.5

CRP1941(OT) - Comunicação Vídeo
Handerson Webber Aguiar Engrácio0.5

CRP1914(TP) - Comunicação e Design Editorial

António Pereira De Andrade Pissarra0.4

CRP1914(TP) - Comunicação e Design Editorial

António Pereira De Andrade Pissarra0.4

CRP1913(OT) - Análise Publicitária
Fernando Luís Nunes Rodrigues2.4

CRP1913(TP) - Análise Publicitária

Fernando Luís Nunes Rodrigues2.4

CRP1912(OT) - Comunicação Radiofónica
Liliana Assunção de Paulo Carona0.5

CRP1912(TP) - Comunicação Radiofónica

Liliana Assunção de Paulo Carona0.5

CRP1941(TP) - Comunicação Vídeo

António José Boto de Figueiredo0.5

CRP1915(OT) - Assessoria de Comunicação
Guilherme Francisco Rosa Monteiro2.1

CRP1915(TP) - Assessoria de Comunicação

Guilherme Francisco Rosa Monteiro2.1

CRP1913(TP) - Análise Publicitária

Fernando Luís Nunes Rodrigues2.3

CRP1914(TP) - Comunicação e Design Editorial

Maria De Fátima Bartolomeu Da Cruz Gonçalves1.1

CRP1934(TP) - Língua Estrangeira - Francês - Opção B

Maria Helena Teixeira  Pinto2.10 CRP1934(OT) - Língua Estrangeira - Francês - Opção B
Maria Helena Teixeira  Pinto2.10

CRP1915(TP) - Assessoria de Comunicação

Guilherme Francisco Rosa Monteiro2.6

CRP1934(TP) - Língua Estrangeira - Francês - Opção B

Maria Helena Teixeira  Pinto2.10

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LCRP31

2º Semestre 2023-2024

- Termina a 19 de abril de 2024

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

CRP1924(TP) - Comunicação e Organização de Eventos

Vitor Manuel Dos Santos Amaral2.1

CRP1922(OT) - Modelos Contemporâneos de
ComunicaçãoJosé Carlos De Almeida Alexandre2.1

CRP1922(TP) - Modelos Contemporâneos de
Comunicação

José Carlos De Almeida Alexandre2.1

CRP1924(OT) - Comunicação e Organização de
Eventos

Vitor Manuel Dos Santos Amaral2.6

CRP1924(TP) - Comunicação e Organização de Eventos

Vitor Manuel Dos Santos Amaral2.6

CRP1922(TP) - Modelos Contemporâneos de
Comunicação

José Carlos De Almeida Alexandre2.6

CRP1923(TP) - Produção Publicitária

Jorge Manuel Braz Gonçalves0.4

CRP1921(OT) - Comunicação Infográfica

Maria De Fátima Bartolomeu Da Cruz Gonçalves1.1

CRP1921(TP) - Comunicação Infográfica

Maria De Fátima Bartolomeu Da Cruz Gonçalves1.1

CRP1923(OT) - Produção Publicitária

Jorge Manuel Braz Gonçalves0.5

CRP1923(TP) - Produção Publicitária

Jorge Manuel Braz Gonçalves0.5

CRP1921(TP) - Comunicação Infográfica

Maria De Fátima Bartolomeu Da Cruz Gonçalves1.1

CRP1924(TP) - Comunicação e Organização de Eventos

Vitor Manuel Dos Santos Amaral2.6

CRP1922(OT) - Modelos Contemporâneos de
ComunicaçãoJosé Carlos De Almeida Alexandre2.6

CRP1922(TP) - Modelos Contemporâneos de
Comunicação

José Carlos De Almeida Alexandre2.6

CRP1923(TP) - Produção Publicitária

Jorge Manuel Braz Gonçalves0.4

CRP1921(TP) - Comunicação Infográfica

Maria De Fátima Bartolomeu Da Cruz Gonçalves1.1

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LCRP32

2º Semestre 2023-2024

- Termina a 19 de abril de 2024

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

CRP1924(TP) - Comunicação e Organização de Eventos

Vitor Manuel Dos Santos Amaral2.1

CRP1922(OT) - Modelos Contemporâneos de
ComunicaçãoJosé Carlos De Almeida Alexandre2.1

CRP1922(TP) - Modelos Contemporâneos de
Comunicação

José Carlos De Almeida Alexandre2.1

CRP1924(OT) - Comunicação e Organização de
Eventos

Vitor Manuel Dos Santos Amaral2.6

CRP1924(TP) - Comunicação e Organização de Eventos

Vitor Manuel Dos Santos Amaral2.6

CRP1922(TP) - Modelos Contemporâneos de
Comunicação

José Carlos De Almeida Alexandre2.6

CRP1923(OT) - Produção Publicitária

Jorge Manuel Braz Gonçalves0.4

CRP1923(TP) - Produção Publicitária

Jorge Manuel Braz Gonçalves0.4

CRP1921(TP) - Comunicação Infográfica

Maria De Fátima Bartolomeu Da Cruz Gonçalves1.1

CRP1923(TP) - Produção Publicitária

Jorge Manuel Braz Gonçalves0.5

CRP1921(OT) - Comunicação Infográfica

Maria De Fátima Bartolomeu Da Cruz Gonçalves1.1

CRP1921(TP) - Comunicação Infográfica

Maria De Fátima Bartolomeu Da Cruz Gonçalves1.1

CRP1924(TP) - Comunicação e Organização de Eventos

Vitor Manuel Dos Santos Amaral2.6

CRP1922(OT) - Modelos Contemporâneos de
ComunicaçãoJosé Carlos De Almeida Alexandre2.6

CRP1922(TP) - Modelos Contemporâneos de
Comunicação

José Carlos De Almeida Alexandre2.6

CRP1921(TP) - Comunicação Infográfica

Maria De Fátima Bartolomeu Da Cruz Gonçalves1.1

CRP1923(TP) - Produção Publicitária

Jorge Manuel Braz Gonçalves0.4

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LD11

2º Semestre 2023-2024Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

UDE1087(TP) - Pedagogia do Desporto

Helder Miguel Graça Fernandes2.4

UDE1056(P) - Prática dos Desportos II - Voleibol

Jorge Dos Santos CasanovaPav Resid

UDE1056(TP) - Prática dos Desportos II - Voleibol
Jorge Dos Santos CasanovaPav Resid

UDE1053(P) - Prática dos Desportos II - Futebol

Marco Veríssimo Dias AguiarZambito

UDE1088(OT) - Anatomia Funcional II
Sem Docente ESECD2.5

UDE1088(TP) - Anatomia Funcional II

Sem Docente ESECD2.5

UDE1086(P) - Atividades de Academia

Bernardete Antunes Lourenço Jorge0.3

UDE1086(TP) - Atividades de Academia
Bernardete Antunes Lourenço Jorge0.3

UDE1088(T) - Anatomia Funcional II

Carolina Júlia Felix Vila-Chã2.1

D1046(T) - Antropologia e História do Desporto

Nuno Miguel Lourenço Martins Cameira Serra2.1

ULC1087(TP) - Técnicas de Expressão e Comunicação
Aplicadas ao Desporto

Maria João Marques Alves Da Costa Pereira2.1

UDE1054(TP) - Prática dos Desportos II - Ginástica
Raúl Filipe Barbosa BartolomeuGinásio

D1046(TP) - Antropologia e História do Desporto

Nuno Miguel Lourenço Martins Cameira Serra2.5

UDE1054(P) - Prática dos Desportos II - Ginástica

Raúl Filipe Barbosa BartolomeuGinásio

UDE1087(T) - Pedagogia do Desporto

Teresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E Fonseca2.1

UDE1056(P) - Prática dos Desportos II - Voleibol

Jorge Dos Santos CasanovaInatel

UDE1055(P) - Pratica dos Desportos II - Atletismo

Faber Sérgio Bastos MartinsEstádio

UDE1055(TP) - Pratica dos Desportos II - Atletismo
Faber Sérgio Bastos MartinsEstádio

ULC1090(TP) - Língua Estrangeira Aplicada ao Desporto
Espanhol

Florbela Lages Antunes Rodrigues1.5

UDE1086(P) - Atividades de Academia

Bernardete Antunes Lourenço JorgeGin Muscul

UDE1053(P) - Prática dos Desportos II - Futebol

Carlos Nuno Pires Lourenço SacaduraZambito

UDE1053(TP) - Prática dos Desportos II - Futebol
Carlos Nuno Pires Lourenço SacaduraZambito

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LD12

2º Semestre 2023-2024Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

UDE1087(TP) - Pedagogia do Desporto

Helder Miguel Graça Fernandes2.4

UDE1056(P) - Prática dos Desportos II - Voleibol

Jorge Dos Santos CasanovaPav Resid

UDE1056(TP) - Prática dos Desportos II - Voleibol
Jorge Dos Santos CasanovaPav Resid

UDE1053(P) - Prática dos Desportos II - Futebol

Marco Veríssimo Dias AguiarZambito

UDE1053(TP) - Prática dos Desportos II - Futebol
Marco Veríssimo Dias AguiarZambito

UDE1088(OT) - Anatomia Funcional II
Sem Docente ESECD2.5

UDE1088(TP) - Anatomia Funcional II

Sem Docente ESECD2.5

UDE1086(P) - Atividades de Academia

Bernardete Antunes Lourenço Jorge0.3

UDE1086(TP) - Atividades de Academia
Bernardete Antunes Lourenço Jorge0.3

UDE1088(T) - Anatomia Funcional II

Carolina Júlia Felix Vila-Chã2.1

D1046(T) - Antropologia e História do Desporto

Nuno Miguel Lourenço Martins Cameira Serra2.1

ULC1087(TP) - Técnicas de Expressão e Comunicação
Aplicadas ao Desporto

Maria João Marques Alves Da Costa Pereira2.3

ULC1088(TP) - Língua
Estrangeira Aplicada ao

Desporto: Inglês

Carla Helena Henriques Candeias
De Teles Ravasco Nobre2.3

LD12-G1

UDE1054(P) - Prática dos Desportos II - Ginástica

Raúl Filipe Barbosa BartolomeuGinásio

D1046(TP) - Antropologia e História do Desporto

Nuno Miguel Lourenço Martins Cameira Serra2.5

UDE1054(TP) - Prática dos Desportos II - Ginástica
Raúl Filipe Barbosa BartolomeuGinásio

UDE1087(T) - Pedagogia do Desporto

Teresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E Fonseca2.1

UDE1056(P) - Prática dos Desportos II - Voleibol

Jorge Dos Santos CasanovaInatel

UDE1055(P) - Pratica dos Desportos II - Atletismo

Faber Sérgio Bastos MartinsEstádio

UDE1055(TP) - Pratica dos Desportos II - Atletismo
Faber Sérgio Bastos MartinsEstádio

ULC1088(TP) - Língua
Estrangeira Aplicada ao

Desporto: Inglês

Carla Helena Henriques Candeias
De Teles Ravasco Nobre2.4

LD12-G2

UDE1086(P) - Atividades de Academia

Bernardete Antunes Lourenço JorgeGin Muscul

UDE1053(P) - Prática dos Desportos II - Futebol

Carlos Nuno Pires Lourenço SacaduraZambito

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LD21

2º Semestre 2023-2024Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

UDE1049(P) - Pratica dos Desportos IV - Basquetebol

Pedro Tiago Matos EstevesInatel

UDE1049(TP) - Pratica dos Desportos IV - Basquetebol
Pedro Tiago Matos EstevesInatel

UDE1047(P) - Prática dos Desportos IV - Andebol

Teresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E FonsecaPav Resid

UDE1047(TP) - Prática dos Desportos IV - Andebol
Teresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E FonsecaPav Resid

D1080(T) - Psicologia do Desporto e do Exercício Físico

Teresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E Fonseca2.1
UDE1068(T) - Atividades de Academia de Grupo

Bernardete Antunes Lourenço Jorge0.3

UDE1068(TP) - Atividades de Academia de Grupo

Bernardete Antunes Lourenço Jorge0.3

UDE1048(P) - Prática dos Desportos IV - Natação

Raúl Filipe Barbosa BartolomeuPisc. Mun

UDE1048(TP) - Prática dos Desportos IV - Natação
Raúl Filipe Barbosa BartolomeuPisc. Mun

UCSC1063(T) - Técnicas Audiovisuais Aplicadas ao
Desporto

António José Boto de Figueiredo0.4

UCSC1063(TP) - Técnicas Audiovisuais Aplicadas ao
Desporto

António José Boto de Figueiredo0.4

UDE1068(TP) - Atividades de Academia de Grupo

Bernardete Antunes Lourenço Jorge0.3

UDE1067(P) - Avaliação e Prescrição de Exercício
Físico

José Eduardo AraújoGin Muscul

UDE1067(P) - Avaliação e Prescrição de Exercício
Físico

José Eduardo AraújoGin Muscul

D1080(P) - Psicologia do Desporto e do Exercício Físico
Teresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E Fonseca2.7

D1080(TP) - Psicologia do Desporto e do Exercício
Físico

Teresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E Fonseca2.7

UDE1079(TP) - Fisiologia do Exercício II

Raúl Filipe Barbosa Bartolomeu2.4

UDE1079(P) - Fisiologia do Exercício II
Raúl Filipe Barbosa Bartolomeu2.4

UDE1048(P) - Prática dos Desportos IV - Natação

Raúl Filipe Barbosa BartolomeuPisc. Mun

UDE1067(T) - Avaliação e Prescrição de Exercício
Físico

José Eduardo Araújo2.6

UDE1067(TP) - Avaliação e Prescrição de Exercício
Físico

José Eduardo Araújo2.6

UDE1079(T) - Fisiologia do Exercício II

Faber Sérgio Bastos Martins2.1

UDE1079(OT) - Fisiologia do Exercício II
Faber Sérgio Bastos Martins2.1

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LD22

2º Semestre 2023-2024Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

UDE1049(TP) - Pratica dos Desportos IV - Basquetebol
Pedro Tiago Matos EstevesInatel

UDE1047(P) - Prática dos Desportos IV - Andebol

Teresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E FonsecaPav Resid

UDE1047(TP) - Prática dos Desportos IV - Andebol
Teresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E FonsecaPav Resid

D1080(T) - Psicologia do Desporto e do Exercício Físico

Teresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E Fonseca2.1

UDE1049(P) - Pratica dos Desportos IV - Basquetebol

Pedro Tiago Matos EstevesInatel
UDE1048(P) - Prática dos Desportos IV - Natação

Raúl Filipe Barbosa BartolomeuPisc. Mun

UDE1048(TP) - Prática dos Desportos IV - Natação
Raúl Filipe Barbosa BartolomeuPisc. Mun

UCSC1064(TP) - Comunicação e Promoção no
Desporto

José Carlos De Almeida Alexandre2.5

UCSC1064(T) - Comunicação e Promoção no Desporto

José Carlos De Almeida Alexandre2.5

UDE1077(TP) - Didática dos Desportos

Faber Sérgio Bastos Martins2.4

UDE1077(P) - Didática dos Desportos

Teresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E FonsecaPav Resid

UDE1077(P) - Didática dos Desportos

Teresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E FonsecaPav Resid

UDE1077(OT) - Didática dos Desportos
Teresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E FonsecaPav Resid

UDE1078(T) - Planificação do Treino

Pedro Tiago Matos Esteves2.8

D1080(TP) - Psicologia do Desporto e do Exercício
Físico

Teresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E Fonseca2.7

D1080(P) - Psicologia do Desporto e do Exercício Físico
Teresa De Jesus Trindade Moreira Da Costa E Fonseca2.7

UDE1048(P) - Prática dos Desportos IV - Natação

Raúl Filipe Barbosa BartolomeuPisc. Mun

UDE1079(TP) - Fisiologia do Exercício II

Raúl Filipe Barbosa Bartolomeu2.11

UDE1079(P) - Fisiologia do Exercício II
Raúl Filipe Barbosa Bartolomeu2.11

UDE1079(T) - Fisiologia do Exercício II

Faber Sérgio Bastos Martins2.1

UDE1079(OT) - Fisiologia do Exercício II
Faber Sérgio Bastos Martins2.1

UDE1078(TP) - Planificação do Treino

Sem Docente ESECD2.7

UDE1078(T) - Planificação do Treino

Sem Docente ESECD2.7

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LD31

2º Semestre 2023-2024Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

UDE1064(TP) - Exercício Físico Para Populações
Especiais

Nuno Miguel Lourenço Martins Cameira Serra2.7

UDE1064(T) - Exercício Físico Para Populações
Especiais

Nuno Miguel Lourenço Martins Cameira Serra2.7

UDE1069(T) - Exercício Físico e Saúde Pública

Sem Docente ESECD2.7

UDE1069(TP) - Exercício Físico e Saúde Pública

Sem Docente ESECD2.7

D1069(T) - Sociologia do Desporto

Artur Jorge Batista Santos2.7

D1069(TP) - Sociologia do Desporto

Artur Jorge Batista Santos2.7

UDE1071(P) - Desporto de Montanha

Jorge Dos Santos Casanova2.1

UDE1071(P) - Desporto de Montanha

Jorge Dos Santos Casanova

UDE1071(TP) - Desporto de Montanha

Jorge Dos Santos Casanova2.5

UDE1070(TP) - Nutrição e Suplementação no Desporto

Faber Sérgio Bastos Martins2.8

UDE1070(T) - Nutrição e Suplementação no Desporto

Faber Sérgio Bastos Martins2.8

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LD32

2º Semestre 2023-2024Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

UDE1069(T) - Exercício Físico e Saúde Pública

Sem Docente ESECD2.7

UDE1069(TP) - Exercício Físico e Saúde Pública

Sem Docente ESECD2.7

D1069(T) - Sociologia do Desporto

Artur Jorge Batista Santos2.7

D1069(TP) - Sociologia do Desporto

Artur Jorge Batista Santos2.7

UDE1071(P) - Desporto de Montanha

Jorge Dos Santos Casanova2.1

UDE1071(P) - Desporto de Montanha

Jorge Dos Santos Casanova

UDE1071(TP) - Desporto de Montanha

Jorge Dos Santos Casanova2.5

UDE1070(TP) - Nutrição e Suplementação no Desporto

Faber Sérgio Bastos Martins2.8

UDE1070(T) - Nutrição e Suplementação no Desporto

Faber Sérgio Bastos Martins2.8

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LEB1

2º Semestre 2023-2024Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

ULC1138(TP) - Morfologia do Português

Maria João Marques Alves Da Costa Pereira1.2

UCSC1047(TP) - História de Portugal

Urbana Maria Bolota Cordeiro1.2

UDE1034(T) - Expressão e Educação Musical

Maria Do Rosário Da Silva Santana1.2

UDE1034(OT) - Expressão e Educação Musical

Maria Do Rosário Da Silva Santana1.2

UCEE1013(TP) - Matemática - Geometria

Maria Cecília Dos Santos Rosa1.2

UEDU1093(TP) - Metodologia da Investigação
Educacional

José Filipe Nunes Pereira Saraiva1.4

UEDU1093(OT) - Metodologia da Investigação
EducacionalJosé Filipe Nunes Pereira Saraiva1.2

ULC1138(TP) - Morfologia do Português

Maria João Marques Alves Da Costa Pereira1.2

ULC1138(OT) - Morfologia do Português

Maria João Marques Alves Da Costa Pereira1.2

UEDU1093(TP) - Metodologia da Investigação
Educacional

José Filipe Nunes Pereira Saraiva1.2

UDE1034(T) - Expressão e Educação Musical

Maria Do Rosário Da Silva Santana1.2

UDE1034(TP) - Expressão e Educação Musical

Maria Do Rosário Da Silva Santana1.2

UCEE1013(OT) - Matemática - Geometria

Maria Cecília Dos Santos Rosa1.2

UCEE1013(TP) - Matemática - Geometria

Maria Cecília Dos Santos Rosa1.2

UEDU1092(TP) - Teoria e Desenvolvimento Curricular

Urbana Maria Bolota Cordeiro1.2

UCSC1047(TP) - História de Portugal

Urbana Maria Bolota Cordeiro1.2

UCSC1047(OT) - História de Portugal

Urbana Maria Bolota Cordeiro1.2

UEDU1092(TP) - Teoria e Desenvolvimento Curricular

Filomena De São José Bolota Velho1.2

UEDU1092(OT) - Teoria e Desenvolvimento Curricular
Filomena De São José Bolota Velho1.2

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LEB2

2º Semestre 2023-2024Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

UEDU1089(TP) - Formação Pessoal e Social

Filomena De São José Bolota Velho1.2

UEDU1089(OT) - Formação Pessoal e Social
Filomena De São José Bolota Velho1.2

ULC1140(OT) - Literatura e Cultura Portuguesa

Isa Margarida Vitória Severino1.2

ULC1140(TP) - Literatura e Cultura Portuguesa

Isa Margarida Vitória Severino1.2

UEDU1089(TP) - Formação Pessoal e Social

Elisabete Batoco Constante De Brito1.2

UDE1033(OT) - Expressão e Educação Dramática

Marisa Filipa Ramos TeixeiraSala Dança

UDE1033(TP) - Expressão e Educação Dramática

Marisa Filipa Ramos TeixeiraSala Dança

UCEE1011(TP) - Matemática - Álgebra e Funções

Fernando António Carvalho Marcos1.8

UCSC1046(TP) - Estudo do Meio Social

Ana Isabel Ventura Lopes Ferreira1.2

UCSC1046(OT) - Estudo do Meio Social

Ana Isabel Ventura Lopes Ferreira1.2

UCSC1046(TP) - Estudo do Meio Social

Ana Isabel Ventura Lopes Ferreira2.7

ULC1140(TP) - Literatura e Cultura Portuguesa

Isa Margarida Vitória Severino2.7

UDE1033(L) - Expressão e Educação Dramática

Marisa Filipa Ramos TeixeiraSala Dança

UCEE1011(TP) - Matemática - Álgebra e Funções

Fernando António Carvalho Marcos1.2

UCEE1011(OT) - Matemática - Álgebra e Funções

Fernando António Carvalho Marcos1.2

UEDU1075(OT) - Educação para a Saúde

Rosa Branca Cameira Tracana Pereira1.8

UEDU1075(TP) - Educação para a Saúde

Rosa Branca Cameira Tracana Pereira1.8

UEDU1075(TP) - Educação para a Saúde

Maria Eduarda Revés Roque Da Cunha Ferreira1.8

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LEB3

2º Semestre 2023-2024Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

ULC1141(TP) - Literatura Para a Infância

Ana Margarida Godinho Da Fonseca2.10

UEDU1082(OT) - Sociologia da Educação
João Carlos Pereira Mira Leitão2.10

UEDU1082(TP) - Sociologia da Educação

João Carlos Pereira Mira Leitão2.10

UEDU1083(TP) - Tecnologia na Educação Matemática

Fernando António Carvalho Marcos38

UEDU1083(OT) - Tecnologia na Educação Matemática

Fernando António Carvalho Marcos38

ULC1142(TP) - Iniciação à Leitura e à Escrita

José Filipe Nunes Pereira Saraiva2.10

ULC1142(OT) - Iniciação à Leitura e à Escrita

José Filipe Nunes Pereira Saraiva2.10

UEDU1081(OT) - Didática da Matemática

Pedro José Arrifano Tadeu2.10

UEDU1081(TP) - Didática da Matemática

Pedro José Arrifano Tadeu2.10

UEDU1081(TP) - Didática da Matemática

Pedro José Arrifano Tadeu2.9

ULC1142(TP) - Iniciação à Leitura e à Escrita

José Filipe Nunes Pereira Saraiva2.9

ULC1141(TP) - Literatura Para a Infância

Ana Margarida Godinho Da Fonseca2.9

ULC1141(OT) - Literatura Para a Infância

Ana Margarida Godinho Da Fonseca2.9

UEDU1082(TP) - Sociologia da Educação

João Carlos Pereira Mira Leitão2.9

UEDU1083(TP) - Tecnologia na Educação Matemática

Fernando António Carvalho Marcos0.4

UEDU1080(P) - Iniciação à Prática Profissional II

Maria Eduarda Revés Roque Da Cunha Ferreira

UEDU1080(P) - Iniciação à Prática Profissional II

Elisabete Batoco Constante De Brito

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LDCFS1

2º Semestre 2023-2024Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

LDCFS110(T) - Pedagogia do Fitness

Jorge Dos Santos Casanova1.6

LDCFS109(TP) - Antropologia e História do Desporto

Nuno Miguel Lourenço Martins Cameira Serra2.3

LDCFS107(T) - Anatomia Funcional II

Carolina Júlia Felix Vila-Chã2.7

LDCFS109(T) - Antropologia e História do Desporto

Nuno Miguel Lourenço Martins Cameira Serra2.7

LDCFS113(TP) - Inglês Técnico

Carla Helena Henriques Candeias De Teles Ravasco Nobre2.7

LDCFS111(P) - Atividades de Fitness II
Bernardete Antunes Lourenço Jorge0.3

LDCFS111(TP) - Atividades de Fitness II

Bernardete Antunes Lourenço Jorge0.3

LDCFS108(T) - Fisiologia Humana

Rosa Branca Cameira Tracana Pereira2.7

LDCFS107(TP) - Anatomia Funcional II

Carolina Júlia Felix Vila-Chã2.9

LDCFS107(P) - Anatomia Funcional II
Carolina Júlia Felix Vila-Chã2.9

LDCFS112(P) - Sistemática do Desporto

Marco Veríssimo Dias AguiarPav Resid

LDCFS110(TP) - Pedagogia do Fitness

Jorge Dos Santos Casanova2.7

LDCFS110(P) - Pedagogia do Fitness

Jorge Dos Santos Casanova2.7

LDCFS113(T) - Inglês Técnico

Carla Helena Henriques Candeias De Teles Ravasco Nobre2.7

LDCFS112(P) - Sistemática do Desporto

Marco Veríssimo Dias AguiarPav Resid

LDCFS112(TP) - Sistemática do Desporto

Marco Veríssimo Dias AguiarGinásio

LDCFS108(TP) - Fisiologia Humana

Rosa Branca Cameira Tracana Pereira2.8

LDCFS111(P) - Atividades de Fitness II

Vitor Fernando Pinheiro da Graça0.3

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LDFDS2

2º Semestre 2023-2024Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

LDCFS208(TP) - Exercício Físico e Saúde Pública

Natalina  Maria  Machado Roque Casanova2.8

LDCFS210(TP) - Avaliação e Prescrição do Exercício
Físico II

Sem Docente ESECD2.8

LDCFS210(T) - Avaliação e Prescrição do Exercício
Físico II Sem Docente ESECD2.8

LDCFS208(T) - Exercício Físico e Saúde Pública

Natalina  Maria  Machado Roque Casanova2.8

LDCFS212(TP) - Exercício e Nutrição ao longo da Vida

Faber Sérgio Bastos Martins2.8

LDCFS210(P) - Avaliação e Prescrição do Exercício
Físico II

Carolina Júlia Felix Vila-ChãGin Muscul

LDCFS209(TP) - Atividades de Fitness IV

Bernardete Antunes Lourenço Jorge0.3

LDCFS212(T) - Exercício e Nutrição ao longo da Vida

Faber Sérgio Bastos Martins2.9

LDCFS212(P) - Exercício e Nutrição ao longo da Vida
Faber Sérgio Bastos Martins2.9

LDCFS210(T) - Avaliação e Prescrição do Exercício
Físico II

Carolina Júlia Felix Vila-ChãGin Muscul

LDCFS210(OT) - Avaliação e Prescrição do Exercício
Físico II Carolina Júlia Felix Vila-ChãGin Muscul

LDCFS211(TP) - Atividade Física em Contexto Laboral

José Eduardo Araújo2.6

LDCFS209(P) - Atividades de Fitness IV

Vitor Fernando Pinheiro da Graça0.3

LDCFS207(TP) - Fisiopatologia Humana

Sem Docente ESECD2.5

LDCFS207(T) - Fisiopatologia Humana

Sem Docente ESECD2.5

LDCFS211(T) - Atividade Física em Contexto Laboral

José Eduardo Araújo2.7

LDCFS211(P) - Atividade Física em Contexto Laboral
José Eduardo Araújo2.7

LDCFS209(P) - Atividades de Fitness IV

Vitor Fernando Pinheiro da Graça0.3

LDCFS209(TP) - Atividades de Fitness IV
Vitor Fernando Pinheiro da Graça0.3

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LDFDS3

2º Semestre 2023-2024

- Termina a 19 de abril de 2024

Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

LDCFS308(TP) - Gestão de Centros de Fitness II

António Manuel Belo Andrade Correia Amaral2.3

LDCFS309(TP) - Gestão de Vendas e do Cliente

António Manuel Belo Andrade Correia Amaral2.8

LDCFS309(TP) - Gestão de Vendas e do Cliente

António Manuel Belo Andrade Correia Amaral2.8

LDCFS308(T) - Gestão de Centros de Fitness II

António Manuel Belo Andrade Correia Amaral2.8

LDCFS310(T) - Técnicas de Comunicação e
Apresentação

Pedro Miguel de Sousa Marques Simões2.8

LDCFS310(TP) - Técnicas de Comunicação e
Apresentação

Pedro Miguel de Sousa Marques Simões2.8

LDCFS310(T) - Técnicas de Comunicação e
Apresentação

Pedro Miguel de Sousa Marques Simões2.6

LDCFS310(TP) - Técnicas de Comunicação e
Apresentação

Pedro Miguel de Sousa Marques Simões2.6

LDCFS308(OT) - Gestão de Centros de Fitness II

António Manuel Belo Andrade Correia Amaral1.8

LDCFS309(T) - Gestão de Vendas e do Cliente

António Manuel Belo Andrade Correia Amaral1.8

LDCFS309(T) - Gestão de Vendas e do Cliente

António Manuel Belo Andrade Correia Amaral1.8

LDCFS308(T) - Gestão de Centros de Fitness II

António Manuel Belo Andrade Correia Amaral1.8

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Seg Ter Qua Qui Sex Sab



| Escola Superior de Educação, Comunicação e Desporto

LESG1

2º Semestre 2023-2024Instituto Politécnico da Guarda, Av. Dr. Francisco Sá Carneiro 50

Horário gerado:05/03/2024 aSc Horários

LESG109(S) - Seminário I

Elisabete Batoco Constante De Brito2.12

LESG108(TP) - Metodologia da Investigação

Elisabete Batoco Constante De Brito2.12

LESG108(OT) - Metodologia da Investigação
Elisabete Batoco Constante De Brito2.12

LESG109(S) - Seminário I

Maria Miguel Barbosa Costa2.12

LESG109(S) - Seminário I

Maria Miguel Barbosa Costa2.12 LESG110(P) - Iniciação à Prática Profissional I

Maria Miguel Barbosa Costa1.8

LESG110(P) - Iniciação à Prática Profissional I

Maria Miguel Barbosa Costa1.8

LESG110(P) - Iniciação à Prática Profissional I

Florbela Lages Antunes Rodrigues1.8

LESG107(OT) - Psicossociologia do Envelhecimento
Maria Miguel Barbosa Costa0.6

LESG107(TP) - Psicossociologia do Envelhecimento

Maria Miguel Barbosa Costa0.6

LESG111(TP) - Língua
Estrangeira I (Espanhol)

Florbela Lages Antunes Rodrigues

LESG111(OT) - Língua
Estrangeira I (Espanhol)Florbela Lages Antunes Rodrigues

LESG109(S) - Seminário I

Florbela Lages Antunes Rodrigues2.11

LESG112(TP) - Língua
Estrangeira I (Inglês)

Rosa Branca  Almeida Figueiredo

LESG112(OT) - Língua
Estrangeira I (Inglês)Rosa Branca  Almeida Figueiredo

LESG108(TP) - Metodologia da Investigação

Elisabete Batoco Constante De Brito0.6

LESG107(TP) - Psicossociologia do Envelhecimento

Odília Domingues Cavaco0.6

LESG114(TP) - Técnicas e Estratégias de Atendimento

Guilherme Francisco Rosa Monteiro0.6

LESG111(TP) - Língua
Estrangeira I (Espanhol)

Florbela Lages Antunes Rodrigues

LESG114(TP) - Técnicas e Estratégias de Atendimento

Guilherme Francisco Rosa Monteiro2.9

LESG114(OT) - Técnicas e Estratégias de Atendimento
Guilherme Francisco Rosa Monteiro2.9

LESG112(TP) - Língua
Estrangeira I (Inglês)

Rosa Branca  Almeida Figueiredo

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

Seg Ter Qua Qui Sex Sab


