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1- IDENTIFICACAO DO CURSO

1.1 - CURSO

Mestrado em Enfermagem Comunitaria

1.2 - ANO LETIVO

2018/19

1.3 - N° DE ESTUDANTES QUE INGRESSARAM NO CURSO
25

1.4 - N° DE ESTUDANTES QUE CONCLUIRAM O CURSO

3

1.5 - N° DE ESTUDANTES INSCRITOS

N° DE ESTUDANTES

ANO LETIVO INSCRITOS

2018/19 34

No ano escolar 2018-2019 o curso de Mestrado em Enfermagem Comunitiria esteve em
funcionamento com um total de 25 discentes, tendo-se verificado duas desisténcias, uma no inicio
do curso e outra no segundo semestre por motivos de sadde. Em termos de discentes inscritos
verifica-se que o numero ¢é de 34, tendo em conta que existem estudantes que se encontram na fase

de desenvolvimento da dissertacio correspondente a edicdo anterior do Curso de Mestrado em

Enfermagem.

1.6 - DISTRIBUIGCAO DAS CLASSIFICACOES NAS UNIDADES

CURRICULARES DO CURSO

1 ANO; 1 SEMESTRE
UNIDADE CURRICULAR CLAS;IEF];?:(;AO

Bioética e Biodireito 16,24
Enfermagem Comunitaria I 16,41
Epidemiologia 15,62
Familia na Perspetiva Sistémica 15,9
Metodologia de Investigagio 15,17
Processo de Intervengdo Formativa 16,2
Teorias Cuidativas 16,8




1 ANO; 2 SEMESTRE _
UNIDADE CURRICULAR CLAS&I;E?:(;AO
Enfermagem Comunitaria II 15,9
Estagio I 16,95
Gerontologia 18
Gestdo dos Servigos de Saude 17,14
Planeamento em Saude 17,3

1.7 - TAXA DE SUCESSO/INSUCESSO POR UNIDADE CURRICULAR

1 ANO; 1 SEMESTRE
UNIDADE INSCRITOs | TAXA DE TAXA DE TAXA DE
CURRICULAR APRV/INSC | APRV/AVAL | AVAL/INSC
Bioética e 21 80,95% 100% 80,95%
Biodireito
Enfermagem 23 86,96% 95,24% 91,3%
Comunitaria I
Epidemiologia 20 85% 94,44% 90%
Familia na
Perspetiva 24 83,33% 100% 83,33%
Sistémica
Metodologia de 22 86,36% 100% 86,36%
Investigagio
Processo de
Intervengio 23 86,96% 100% 86,96%
Formativa
Teorias 24 83,33% 100% 83,33%
Cuidativas
1 ANO; 2 SEMESTRE
UNIDADE INSCRITOS | TAXA DE TAXA DE TAXA DE
CURRICULAR APRV/INSC | APRV/AVAL | AVAL/INSC
Enfermagem 23 86,96% 100% 86,96%
Comunitaria II
Estagio I 21 90,48% 100% 90,48%
Gerontologia 23 86,96% 100% 86,96%
Gestdo dos o o o
Servigos de Saude 20 85% 100% 85%
gi‘;‘,}‘;‘;ﬂme“to em 23 86,96% 100% 86,96%

Pela analise das classificagdes obtidas durante o primeiro ano/primeiro semestre verifica-se que a

média variou de 15,17 a 16,80 valores, com uma média global de 16,05 valores. No que concerne

a0 primeiro ano/segundo semestre a média vatiou de 15,99 a 18 valores, com uma média global



de 17,06 valores. Podemos considerar que o desempenho dos discentes foi bastante positivo, uma
vez que a taxa de aprovados, dos que se submeteram a avaliacio foi, em todas as unidades

curriculares, superior a 94%.

2 ANO; 1 SEMESTRE
UNIDADE TAXA DE TAXA DE TAXA DE

CURRICULAR INSCRITOS APRV/INSC | APRV/AVAL | AVAL/INSC

Estagio com * R . )
Relatorio Final 5 0% 0% 0%

Relatério 5% 80% 100% 80%

*Embora os dados recebidos pelos Servigos Académicos considerem 5 discentes inscritos na
Unidade Curricular de Estagio com Relatério Final e de Relatério a turma era constituida por 16

discentes.

1.8 - INDICADORES DE MOBILIDADE DOS ESTUDANTES

N° DE
MOBILIDADE ESTUDANTES
INCOMING 0
OUTGOING 0

Verifica-se que ndo houve mobilidade de estudantes, quer incoming quer ontcoming. Relativamente
aos estudantes zncoming esti a apostar- se mais na divulgacio do curso com o objetivo de atrair
discentes internacionais. No que concerne a mobilidade outcoming convém frizar que estes
resultados se devem ao facto de os discentes do curso serem, maiotitariamente, trabalhadores

estudantes.

1.9 - CARACTERIZAGCAO DO CORPO DOCENTE DO CURSO

N° N N* N° TOTAL
LICENCIADOS | MESTRES | DOUTORADOS | ESPECIALISTAS
0 0 8 2 10

Dos docentes doutorados quatro sao doutores em Enfermagem e trés apresentam
cumulativamente o titulo de especialista em Enfermagem pelo decreto-lei 209 de 31 de agosto de

2009. Do total dos dez docentes seis possuem também simultaneamente o grau de mestre.



2 — INDICACAO DE ATIVIDADES EXTRACURRICULARES DESENVOLVIDAS NO
AMBITO DO CURSO (VISITAS DE ESTUDO, PALESTRAS, JORNADAS,
CONFERENCIAS, ETC) E REUNIOES EFETUADAS COM oS
ESTUDANTES/DOCENTES

2.1 - ATIVIDADES EXTRACURRICULARES:

ORADORES
DATA (se for o
caso)

27 e Docentes:
28/09/2018 Agostinha Corte;
COMUNICACAO Cuidadores Informales de personas matores Ermelinda
ORAL dependientes y estratégias de coping Marques
Discente: Claudia

Mingote;

12 e Docentes:
13/10/2018 Agostinha Corte;
Ermelinda
Marques
Discente: Catarina
Martins

12/12/2018 Docentes:
Agostinha corte;

Ermelinda

Marques
Discente: Matlene

Marques
12/12/2018 Docentes:
Agostinha Corte;

Ermelinda
Marques; Isabel
Fernandes
Discentes:
Adelaide

Perfil de Satide do Concelho da Guarda Fernandes;
Adriana Rebelo;
Soénia Coutinho;
Teresa Sequeira;
Laura Gomes;
Carla Clara; Bruno
Ramos; Cremilda

Almeida
12/12/2018 Docentes:
Agostinha Corte;

Ermelinda
Marques; Cecilia

COMUNICACAO O estilo de vida em estudantes do ensino Fonseca; Renata

. . Saraiva; Anténio
ORAL superior: o caso de Portugal e do Brasil S
Batista; Paula

Pissarra; Maria Del
Carmen Ribeiro
Discente: Claudio
Roberto Marques

11/01/2019 Docentes:
Agostinha Corte;
Ermelinda
S(ERHXII? NICACAO Perfil de Saude do Concelho da Guarda Disceltlitaers?f:lriano

Rebelo; Catla
Clara; Cremilda
Almeida
5/4/2019 Docentes:
Agostinha Corte;

TIPO DE IDENTIFICAGCAO OU
ACCCAO TITULO

810{241? NICAGCAO Literacia em saude numa Comunidade

COMUNICAGCAO ) - . .
ORAL Adolescentes: caractetizacio do estilo de vida

COMUNICACAO
ORAL

S(I)IIZII}} NICACAO Literacia em Saude numa comunidade




Ermelinda

Marques
Discente: Catarina
Martins
Abril 2018 Docentes:
COMUNICACAO Smoking habits and occgpe}tional stress in Margazlir:anma
ORAL nurses of a health unit in Portugal Cecilia Fonseca
Annual Meeting 2019 Di ) .
iscente; Paulino
Mendes Silva
11;[1; 183(]; ll\fg (;D%O DE Smoking habits and occgpe}tional stress in 27/4/2019 Malr)ijclj:rtrerilznia
COMUNICACAO nurses of a health unit in Portugal Barbosa
LIVRE EM European Journal of Public Health Cecilia Fonseca
REVISTA Volume 29, Issue Supplement_1 Discente; Paulino
CIENTIFICA https://doi.otg/10.1093/eurpub/ckz034.053a Mendes Silva
30/11/2018 Docentes:
Agostinha Corte;
POSTER Caractetizagio do estilo de vida dos Ermelinda
adolescentes Marques
Discente: Marlene
Marques
30/11/2018 Docentes:
Agostinha Corte;
POSTER Cuidadores Informais de Idosos dependentes Ermelinda
e estratégias de coping Marques
Discente: Claudia
Mingote
30/11/2018 Docentes:
Hibitos tabagicos numa comunidade de Marl13a Iiermlma
POSTER enfermeiros da regido arbosa
centro de Portugal (dados preliminares) C.eclha Fonseq
Discente; Paulino
Mendes Silva
11/01/2019 Docentes:
Agostinha Corte;
Ermelinda
Marques
POSTER + anos + vida sem Sida Discentes:
Adelaide
Logarinho;
Cremilda Almeida;
Catla Clara
6/4/2019 Docente: Isabel
Quality of life of the person with Fernandes
POSTER “Inflammatory Bowel Disease” Discente: Lucia
Gil
6/4/2019 Docente: Isabel
POSTER Difficulties of Informal Caregivers of }2:3?12:;8:
Dependent Erderly Catari
“atarina
Gongalves
PUBLICACAO DE Quality of life of the person with 27/4/2019 Docente: Isabel
RESUMO DE “Inflammatory Bowel Disease” Fernandes
POSTER EM European Journal of Public Health Discente: Lucia Gil
REVISTA Volu.rnc 29, Issue Supplement_1
CIENTIFICA https://doi.org/10.1093/eurpub/ckz035.035
~ Smoking habits and occupational stress in 27/7/2019 Docentes:
EI]-E]) gé‘ IIV:: 3 %1}:0 DE nurses of a health uni.t in Portugal. Maria Herminia
POSTER EM European Journal of Public Health Volume B.arbosa
REVISTA '29, Issue Supplement_1 Cecﬂla Fonse.ca
CIENTIFICA https://doi.org/10.1093/eurpub/ckz034.053a Discente: Paulino
Mendes Silva
ARTIGO Health Risk of adolescentes in the rural and 13/08/2018 A Dpc}len?s:
CIENTIFICO urban environment: integrative review gostinna t.orte ¢

Eva Menino



https://doi.org/10.1093/eurpub/ckz034.053a
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckz035.035
https://doi.org/10.1093/eurpub/ckz034.053a

Estudantes: André
Mendes; Elisabete
Mendes; Hugo
Caldeira; Laura
Gomes; Patricia
Lima; Stefanie
Francisco

ARTIGO
CIENTIFICO

Health Risk of adolescentes in the rural and
urban environment: integrative review

13/08/2018

Docentes:
Agostinha Corte e
Eva Menino
Estudantes: André
Mendes; Elisabete
Mendes; Hugo
Caldeira; Laura
Gomes; Patricia
Lima; Stefanie
Francisco

ARTIGO
CIENTIFICO

Paraninfo Digital, 2019; XIII (30): 30015

7/2019

Docentes:
Agostinha Corte;
Ermelinda
Marques
Discente: Claudia
Mingote

SEMINARIO

Sexualidade na pessoa idosa

07/06/2019

Docente:
Agostinha Corte

SEMINARIOS

Avaliagdo e Intervengio de Enfermagem em
Contextos Especificos

15,16,22 e
23 de

margo de
2019

5e 6 de
Abril de
2019

Docente:
Agostinha Corte
Irma Brito

SEMINARIO

Interven¢des nio farmacolédgicas com idosos-
Novas respostas para velhos desafios

12/07/2019

Docente:
Agostinha Corte
Herminia Barbosa
Dinamizador:
Maria Miguel
Barbosa

SEMINARIO

Polimedicac¢io no doente idoso

15/07/2019

Docente:
Agostinha Corte
Dinamizador:
Fatima Roque

WORKSHOP

Ferramentas bibliograficas — Mendeley

7/06/2019

Organizagio:
Ermelinda
Marques
Dinamizador:
Marcio Rodrigues

WORKSHOP

Comunica¢io Poderosa em contextos de
saude

21/06/2019

Docente:
Herminia Nunes
Dinamizador:
Maria Miguel
Barbosa

SEMINARIO

Enfermagem de Saude Familiar:
Da colheita de dados ao planeamento das
intervencoes

12/07/2019

Docente:
Ermelinda
Marques
Dinamizador:
Henriqueta
Figueiredo

SEMINARIO

Enfermagem de Saude Familiar:
Entrevista familiar e técnicas de intervencao

13/07/2019

Docente:
Ermelinda
Marques
Dinamizador:
Henriqueta
Figueiredo

WORKSHOP

Team-Building

20/07/2019

Docentes:
Agostinha Corte




Eva Menino
12/12/2018 Professores e
N L estudantes do
JORNADAS Jornadas de Educaga({ e Investigagao para a Curso de Mestrado
Saude
em Enfermagem
Comunitaria
19/07/2019 Docentes:
Agostinha Corte;
VISITA DE CENTRO COMUNITARIO Ermelinda
ESTUDO GAFANHA DO CARMO Marques; Herminia
Barbosa; Inés
Fonseca
19/7/2019 Docentes:
2 Agostinha Corte;
VISITA DE UNIDADE DE SAUDE Ermelinda
ESTUDO FAMILIAR M H .
TERRA MARINHOA arques; Herminia
Barbosa; Inés
Fonseca
REUNIOES
- - 5/01/2019 i
REUNIAO INTEGRAGAO AO CURSO Equipa docente
e discentes
REUNIAO AVALIAGCAO DO 1° SEMESTRE | 11/05/2019 | Equipa docente
TEORICO PELOS DISCENTES e discentes
- , 30/05/2019 i
REUNIAO INICIO DO 2° SEMESTRE Equlp.a docente
e discentes
REUNIAO DE AVALIACAO 2° 27/07/2019 | Equipa docente
REUNIAO SEMESTRE e discentes
APRESENTACAO DAS LINHAS
DE INVESTIGACAO
Para além destes momentos formais com os docentes e discentes, toda
a informacio relacionada com o funcionamento do curso de Mestrado
NOTA L, . . . . . .
em Enfermagem Comunitéria foi enviada via email, tendo sido mantida
a comunicacio ao longo de todo o ano letivo.

Incluir tantas as linhas quantas as necessarias para descrever todas as atividades relacionadas
com 0 curso.

3 - IDENTIFICACAO DE BOAS PRATICAS DE ENSINO E APRENDIZAGEM
DESENVOLVIDAS PELOS DOCENTES, COM VISTA A UMA SISTEMATIZACAO E
DISSEMINACAO DAS MESMAS

Ao longo do curso o corpo docente procurou adotar estratégias ajustadas aos objetivos e conteidos

programaticos das Unidades Curriculares, nomeadamente:
- Método expositivo e interativo, centrado no discente;

- Acompanhamento dos discentes no planeamento e implementacio das atividades integradas nas

diferentes Unidades Cutrriculares;

- Aulas interativas recorrendo a analise de casos praticos, textos e artigos enquadrados no contexto
profissional do enfermeiro especialista em Enfermagem Comunitaria com promogao de momentos

de discussao e reflexio individual e conjunta nas diferentes Unidades Curriculares;



- Elaboragio de trabalhos de grupo, com consequente apresentacdo e discussao em sala de aula;
-Visualizagio de videos facilitadores do Processo de Ensino Aprendizagem;

-Realizacio de Workshops, Seminarios; Palestras sobre as areas temdticas a desenvolver com

peritos convidados;
- Elaboracio de projetos de investigacio;
- Elaboracio de artigos cientificos pelos estudantes;

- Desenvolvimento de estigios em contextos especificos que permitem a aquisicdo das

competéncias especificas estipuladas para o curso;
- Trabalho de campo;

- Realizacdo de visitas de estudo para conhecimento do contexto pritico onde se desenvolvem e
implementam as competéncias especificas do enfermeiro especialista em Enfermagem

Comunitaria.

4 - AFERICAO DA QUALIDADE DO ENSINO E DO NUMERO DE HORAS DE TRABALHO POR
UNIDADE CURRICULAR (2)

No seguimento de reunides efetuadas com docentes e discentes do curso, no ambito da garantia
da qualidade do ensino nesta Unidade Organica do Instituto Politécnico da Guarda, considera-se
que, nomeadamente, de uma forma geral a distribuicdo da carga horaria das diferentes tipologias

das Unidades Curriculares se revela adequada.

O curso em avaliacdo possui uma vertente pratica de aquisi¢do de competéncias em Enfermagem
Comunitaria, verificando-se que para além das horas de estigio existe um conjunto de horas de
trabalho auténomo que possibilita ao discente a elaboragdo de pesquisas e trabalhos que visam a

consolidagio da aprendizagem desenvolvida no contexto teérico.

Ao longo da componente tedrica os discentes aprofundam e adquirem novos conhecimentos
facilitadores do seu desempenho em contexto pratico, em estiagio, com o intuito de
desempenharem fungdes especificas e especializadas na prestagdo de cuidados, atendendo as
necessidades da populacio e aos objetivos académicos definidos. Visam sobretudo a promogio do
desenvolvimento de conhecimentos e estratégias de atuagdo conducentes a aquisi¢do das

competéncias especificas do enfermeiro especialista em Enfermagem Comunitaria.

Pela andlise das classificacdes obtidas durante o primeiro ano/primeiro semestre verifica-se que a
média variou de 15,17 a 16,80 valores, com uma média global de 16,05 valores. No que concerne
ao primeiro ano/segundo semestre a média variou de 15,99 a 18 valores, com uma média global

de 17,06 valores.



Com base na analise efetuada, de uma forma sintética e geral, considera-se que o funcionamento
do curso apresenta um conjunto de indicadores favoraveis, quer por parte dos docentes, quet por
parte dos discentes, que revelam um funcionamento adequado em termos do trabalho

desenvolvido nas UC no ano letivo de 2018-2019.

No que respeita a avaliacio do funcionamento do curso por parte dos discentes através da
plataforma SIGARRA, o nimero de respostas foi pouco significativo, ndo sendo possivel, pela
analise dos questionarios pedagogicos referentes ao ano letivo 2018-2019 fazer uma apreciacio de
todas as Unidades Curriculares. No entanto, no que se refere a avaliagdo do docente da Unidade
Curricular Estagio com Relatorio Final e, como se obtiveram dez respostas validas, o valor obtido

foi de 4,55 para a Unidade Curricular de Estagio com Relat6rio Final.

(2) Neste ponto devera também fazer um comentario geral acerca do funcionamento do curso e dos resultados atingidos nas UC (ver

1.6)

5 - IDENTIFICACAO DE PROBLEMAS E POSSIVEIS MEDIDAS CORRETIVAS E ACOES DE
MELHORIA A ADOTAR

5.1- IDENTIFICACAO DOS RESULTADOS A MELHORAR

Os resultados a nivel da conclusio dos relatérios ndo sio tio favoriveis como seria desejavel,
apesar dos esforcos dos discentes, realcando-se o facto de serem trabalhadores estudantes e de
gerirem os horarios o melhor possivel. Do ponto de vista do cumprimento dos prazos de entrega
estabelecidos ha que realgar a demora na resposta de algumas entidades no que concerne aos
pedidos de autorizacido para elabora¢io dos trabalhos e dos pareces das suas comisses de ética e

a demora na constituicio de amostras representativas da populac¢do a estudar.

5.2 - CLARIFICACAO DA SITUACAO E APURAMENTO DAS CAUSAS

No ano a que respeita a avalia¢do verificou-se um atraso na abertura do mesmo, uma vez que alguns
dos discentes sdo estudantes internacionais, tendo sofrido alguns constrangimentos na obten¢io
da autorizacdo para ingressar em Portugal, o que teve implicagdes no planeamento e

desenvolvimento dos semesttes.

5.3 - PLANOS DE ACOES

Tendo em conta as respostas dos discentes relativamente ao funcionamento do curso no ano letivo

2018-2019, nao se verificou a necessidade de realizagiao de qualquer plano de agdo.



